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※状況によって活動が変更になる場合があります。主催団体にお問い合わせください。

11
月号“みんなが楽しい”って

誰もが楽しめる空間を
作るためのポイントとは？
みんなの楽しさを引き出す
場作りのコツを紹介します。



子どもの居場所を運営している団体から、
居場所を作ろうと思ったきっかけや、どんな思いで事業を企画しているかお伺いしました。

学びが自分を育てる

　あいあむ ！ は、子ども・若者を
対象として、他の人とのつながり、
自然との関わりなど、豊かに生き
るための学びを得る体験ができる
場です。
　子どもが楽しく遊んで、安心し
て過ごすなかで子どもの声を聞く
場を作りたいとはじめました。
　ボランティアは学生や若い人が
多いので、子どもがうちとけやすく、
かかわり方も上手です。福祉や心
理の専門職のメンバーの知見を活
かして、子どもの発言や行動を受
け止めて寄り添うことを心がけて
います。関わりを重ねるうちに、
子どもの本当の気持ちを拾い上げ
ることができると感じます。
　「友だちができない」「勉強がわ

からないから、学校に行くのがし
んどい」「誕生日をお祝いしてもらっ
たことがない」等、つらい気持ち
を一人で抱えながら過ごしていた
り、自分の気持ちを言葉に表せな
い子どももいるので、あいあむ ！ 
ではのびのびと遊んでほしいと考
えています。

みんなが

大切にしている場

　ボランティアにとっても、あいあ
む ！ は大切な居場所になっていま
す。福祉を学んでいる人だけでな
く、多様な専攻の学生が集まって、
子どもが楽しく過ごすための企画
を検討しています。
　キャンプや料理教室等の体験を
通して、子どもの成長に携われる

ことは、私たちにとって大きな喜び
です。
　また、はじめは緊張してあまり話
ができなかった子どもが、うちとけ
て笑顔になったり、あいあむ ！ の
活動を好きになってくれることもう
れしいです。
　ボランティアそれぞれが、得意
なことやできることからいっしょに
企画運営に携わることで、自分の
スキルアップにもつながっているこ
とが実感できます。
　あいあむ ！ がボランティアにとっ
ても居場所だと思える理由は、活
動に学びとやりがいがあり、ボラ
ンティア同士が仲間だと感じられる
からだと思います。
　これからも参加する人みんなが
笑顔になれる場にしていきたいと
考えています。

活動場所 北青少年活動センター等活動によって異なる
活動日時 月１回　日曜日　主に13：00～17：00
 12月22日（日）13：00～17：00
 北青少年活動センター（北区紫野西御所田町56）
 ビンゴゲームや、カップケーキ・クッキーを作るクリスマスイベント
 （参加費500円・申込要）
参加費 回による
参加対象 小学生～高校生
ホームページ https://kyotoaiamu.wixsite.com/mysite
インスタグラム https://www.instagram.com/kyoto.aiamu

楽しいことや人とのつながりがあれ
ば豊かな日々が過ごせるはず。
自分に合う場所を見つけるために、
まずは参加してみてね。

“みんなが楽しい”って

▶ 成長を支える場 あいあむ ！

あいあむ ！
ボランティア募集中

ホームページ インスタグラム
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みんなの思いから
生まれた

　ゆるくるは、幼児から小学生を
中心に、保護者や高齢者等さまざ
まな世代が集まり、遊びやおしゃべ
り等、何をして過ごしてもいいし、
何もしなくてもよい場です。
　昔は、公園では大勢の子どもが
遊び、集会所では子ども会等の行
事が行われ、大人も子どもも集まっ
て賑やかに過ごす場面が多くあり
ました。しかし、近年は休日でも
公園は静かで、人の姿があまり見
られません。
　代表の末永さんは、「自分が育っ
たまちで、子どもがリラックスして
楽しめる場を作りたい」と考えまし
た。まずは地域にニーズがあるの
かを確認するため、羽束師児童館
に相談すると、「地域の人の声も聞
いてみたら」と民生委員等の地域
活動をしている人を紹介してもらえ
ました。「子どもが多い地域だが、
新たに越してきた子育て世帯と以
前から暮らす世帯との交流の機会
や、子どもが安全に遊べる場所が

少ない。一人暮らしの高齢者が多
いので、子どもだけでなく、大人
もいっしょに集まれる場があれば、
もっと地域が活性化するのでは」
と話をすることができました。
　そこで、公園が隣にある団地の
集会所を借りて、遊びやお茶をしな
がら、子どもを中心とした多世代の
人が自由に過ごせる場を作りたいと
考えました。地域に居場所が必要
なので作りたい、という思いを多く
の人に理解してもらうためにチラシ
を配ったところ、その集会所を貸し
ていただけることになりました。

みんなが輝く場へ

　ゆるくるのチラシを見て一番に連
絡があったのは、プラレール愛好
家のみつべーさんでした。「子ども
にプラレールで遊ばせてあげたい」
と声かけがあり、今ではゆるくるの
大人気コーナーになっています。
　また、キッチンカーでおむすびを
販売している人から「協力したい」
との申し出があり、昼時に家へ帰っ
ていた子どもたちが、集会所内で

昼食を取れるようになりました。こ
れにより、朝からずっとゆるくるで
過ごせる環境が整いました。
　さらに、地域包括支援センター
が高齢者にゆるくるを紹介すると、
高齢者の参加も見られるようにな
りました。
　他にも「ゆるくるの力になりたい」
と声をかけられることが増えていま
す。ゆるくるを通して、地域にはさ
まざまな得意を持った人や協力して
くれる人が大勢いることに気付きま
した。そんな人たちと手を携えて、
みんなが輝ける場になっているの
がうれしいです。
　子どもも大人も、学校や家でや
ることが多く、自由に過ごせる時間
は案外少ないと思います。誰にとっ
ても、肩の力を抜いて思い思いに
過ごせる場になればと思います。

　楽しい居場所にはそれぞれの理由があります。運営する人、参加する人、協力する人
みんながいっしょに作り上げることで、誰もが楽しめるすてきな場になります。
　ぜひボランティアとして、参加者として、お近くの居場所に参加してみてください。

おわりに

来た人の声を受け止めて、
ともに考えていける場です。
いっしょに楽しく過ごそう ！

▶ 地域の人をつなぐ場 コミュニティスペース「ゆるくる」

団体名 任意団体いろいろ
活動場所 羽束師団地集会所（伏見区  羽束師保育園横の集会所）
活動日時 第３日曜日　10：00～14：00
 11月17日、12月15日、1月19日
 出入自由。申込不要
参加費 無料。コーヒー・お茶は無料。食べ物・飲み物の一部は有料。
参加対象 どなたでも
インスタグラム https://www.instagram.com/iroiro_ibasho

ゆるくる
ボランティア募集中

インスタグラム
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ボランティア募集セルフヘルプ（自助）グループ

下京区

ギャンブル依存症の当事者交流会

ギャンブルの問題で悩んでいませんか？

　ギャンブルをやめたいのにやめられない悩みや不安、スト
レスを抱えていませんか。多重債務等、借金についての困り
ごとや生活相談もできます。いっしょにギャンブルの問題か
ら回復する方法を考えましょう。

� 11月2日（土）  9：30～11：30
　 12月7日（土） 13：30～15：30
　 1月11日（土）  9：30～11：30
　 ※家族の会は別部屋にて開催します。
� ひと・まち交流館 京都　
　 11月：2階  和室A・B
　 12月・1月：3階  ボランティアセンターミーティング室②
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ギャンブル依存に悩む当事者 
 � 200円（持ち合わせがなければ無料参加可能）
� 申込不要。直接会場にお越しください。
ギャンブル依存症当事者の会  京都（担当：中島）
� 090-8006-2987
� KYOTO.GAM@gmail.com
� https://gdfam.org/group/kyoto/

ホームページ

右京区

いっしょに盛り上げよう！
みやこふれあいまつり2024

地域とのつながりを大切に楽しもう！

　障がいのある人への理解と支援の輪を広げるため、地域
の人とのふれあいを大切にしたイベントです。両日とも、都
合のつく時間帯で参加できます。
【前日準備】11月16日(土) 13：00～18：00
会場設営、模擬店やステージ等の各準備
【 当　日 】11月17日(日)  8：00～18：00
各企画の準備、販売、安全整備

� 京都市立西院中学校（右京区西院矢掛町5） 
� 阪急「西院」、市バス「西大路四条」徒歩10分
� どなたでも
� 電話かメールで申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③年齢）
みやこふれあいまつり2024実行委員会
� 075-321-8880
� miyako-pankan@globe.ocn.ne.jp
� https://www.miyako-saiin.or.jp

メール

ホームページ

左京区

「水俣・京都展」のボランティア募集

近畿地方では18年ぶりの開催

　水俣病事件を通じて「近代」や「人間」についてともに考え
る「水俣・京都展」を12月7日（土）から12月22日（日）まで
「みやこめっせ」で開催します。準備や運営にご協力いただ
けるボランティアを募集しています。
【活動内容】
・会場運営：受付、展示、案内、販売等
・設営・撤収：開会前の会場設営、閉会後の撤収作業

� 詳細はホームページをご確認ください。
　 ※会場運営を希望する人は、事前に説明会等の
　　 参加が必須 
� 京都市勧業館みやこめっせ
　 （左京区岡崎成勝寺町9番地の1）
� 地下鉄「東山」徒歩8分
� 中学生以上　� 無料　� 約200名（先着順）
� 電話かメールで申込
認定NPO法人水俣フォーラム
（担当：渡辺・梁取）
� 03-3208-3051
受付時間：平日10：00～18：00
FAX：03-3208-3052
� mf1997@minamata-f.com
� https://npo.minamata-f.com/

メール

ホームページ

下京区

スマホ・パソコンの操作を
無料でサポート

マンツーマンの対応で安心！

　スマホ・パソコンの操作でお困りではありませんか。あな
たの知りたいことをスタッフがマンツーマンで丁寧にサポー
トします。

� サポート日は講師と調整
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 60歳以上または障がいのある人（年齢不問） 
 � 無料
� 毎週水曜日13：00～15：30に来館のうえ、お申し込
みください。

ぱそぼらんど京都
� 080-2658-1446
（毎週水曜日13：00～15：30のみ）
� https://www.pv-land.net/

ホームページ

ボランティア提供
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イベント・講座

下京区

こころつながる作品展

kyotoこころつながるプロジェクト

　「好きなことを通して楽しくつながる」をテーマに、京都
市・区社会福祉協議会の事業でつながりのある当事者の
「お気に入り」や「日常」、「気持ち」等を表現した作品の展示
を実施します。
　写真や絵画、手づくり作品等、さまざまな作品をお楽しみ
ください。

� 11月12日（火）～21日（木）　各日9：00～17：00
　 ※16日（土）、17日（日）、19日（火）は除く
� ひと・まち交流館 京都　1階
  　作品展示コーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� どなたでも　� 無料　� 申込不要
京都市社会福祉協議会
（担当：参加支援部）
� 075-585-5761  FAX：075-354-8746
� yorisoi5761@kcsw.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/event/4836

ホームページ

北区

スポーツボランティアに
興味のある人募集！

シニア世代の楽しいを応援！

　シニアスポーツデー参加者のサポーターを募集していま
す。バドミントン・卓球・ソフトバレー・ウォーキングなどのス
ポーツを支える活動です。シニア世代の人と楽しくスポーツ
を楽しみませんか？

� 毎月第2日曜日　9：00～12：00      
� 島津アリーナ京都（北区大将軍鷹司町）   
� 市バス「大将軍」徒歩3分
� 18歳以上　
 �  年会費1,500円（会報、保険料代）
� 10名（先着順）
� 申込不要  
京都府立体育館スポーツボランティア協議会
「はぐくみ」（担当：櫻井）
� 090-3629-8013
� bohagukumi@gmail.com

メール

京都市内

障がいのある子の
活動サポートを！！

「学童クラブ」で子どもたちと ！！

　京都市の児童館・学童保育所では、ひとり親家庭、共働き
家庭、その他の事情で昼間留守になる家庭の小学生を、放
課後お預かりする「学童クラブ事業」を行っています。
　「学童クラブ」では、障がいのある子どもたちも障がいの
ない子どもたちも、絵本を読んだり、ゲームをしたり、屋外で
遊んだりと、ともに楽しい時間をすごしています。この障が
いのある子どもの活動のサポートをしてみませんか。

� （平日）放課後～18：30　
　 （土曜日・長期休業中）8：00～18：30
　 ※相談に応じます
� 京都市内の児童館・学童保育所
　 ※ご希望をお聞きし、調整いたします。
� おおむね18歳（高校生不可）～70歳で健康な方
  �  謝金　1時間700円
� 電話で事前連絡の上、登録説明会（原則毎週金曜日
11：00～約１時間）にご参加ください。

� ボランティア保険加入（費用は連盟負担）  
公益社団法人京都市児童館学童連盟
（担当：山田）
南区東九条東山王町27番地　元山王小学校北校舎2階
� 075-682-6260
FAX：075-682-6263
� tougou@kyo-yancha.ne.jp
� http://www.kyo-yancha.ne.jp/volunteer/kosodate/kaijosha.html

ホームページ

メール

ホームページ

社会福祉助成事業
　少子高齢化が進展し、多様化する福祉需要のなかで
社会福祉の向上を目指した“研修事業”や“研究事業”に
助成することにより、豊かな福祉社会の実現に寄与す
ることを目的といたします。
　詳しい要項等はホームページよりご確認ください。
助成品目 ： 事業費
助成金額 ： 上限50万円
　　　　　※助成対象経費合計の80％以内
申請期間 ： 11月1日（金）～12月15日（日）
　　　　　※市・区社会福祉協議会に推薦を依頼され
　　　　　　る場合、事前に相談のうえ12月2日（月）
　　　　　　までに申請書を持参ください。
対　　象 ： 社会福祉法人、福祉施設、福祉団体など
　　　　　※法人格のない団体は市・区社会福祉協議
　　　　　　会の推薦を得ること
申請方法 ： 財団ホームページより申請書を
　　　　　ダウンロードのうえ、メールに
　　　　　添付し申請
公益財団法人 日本社会福祉弘済会
� 03-5858-8125  FAX：03-5858-8126
� jyosei@nisshasai.jp
� https//www.nisshasai.jp

助成金情報
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下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

kyotoこころつながるプロジェクト

【テーマ】 
長期間闘病が必要な子どもたちの学習保障について
【ゲスト】 
羽田 萌々 氏（難病当事者）
篠原 淳子 氏（元京都市立学校教員）
【ファシリテーター】
精神保健福祉士　浜内 彩乃 氏
【内容】
それぞれの立場でさまざまな思いを抱えている身近な人たち
の声を聴いてみよう。11月は長期間闘病が必要な子どもたち
の学習保障をテーマに、当事者としての経験や現在の活動、ま
た当事者、支援者それぞれから思いを語ってくださいます。

� 11月15日（金）　18：00～19：30 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第4・5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 興味・関心のある人   �  無料　� 40名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②電話番号 
③あなたのお立場 ④所属 ⑤ゲストへの質問）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

京（みやこ）こどもいばしょフェス

出会いの数だけ、未来が生まれる！

　子どもの居場所が、誰でも参加できる身近な場であるこ
とを発信するとともに、市内から集結する活動者をはじめ、
応援したい市民や団体、企業等の参加者同士が出会える機
会として、みんなで楽しめるフェスを開催します。ぜひご来
場ください！ 

� 11月24日（日）　10：00～16：00
� 京都産業会館ホール
　 （下京区四条通室町東入函谷鉾町78番地
　 京都経済センター2階）
� 地下鉄「四条」、阪急電車「烏丸」徒歩2分
� どなたでも
� 申込不要
京都市社会福祉協議会
（担当：地域支援部　大西・奥野）
� 075-354-8732
� commu@kcsw.jp
� https://kyoto-kodomo.jp/

ホームページ

下京区

シニアのスマホ解決講座

マンツーマンで教わる！

　スマホの操作で困っていることはありませんか？ マンツー
マンで操作について質問できるので安心です。
【講師】 花パソ
（この事業は、花パソが採択を受けた「公益社団法人大同生
命厚生事業団 シニアボランティア活動助成」により実施し
ます。）

� 11月25日（月）
　①13：00～13：40　②13：50～14：30
　③14：40～15：20　④15：30～16：10
　※1人40分間、各枠3名 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 60歳以上でスマホをお持ちの人 
 � 無料
� 12名（先着順）
� 電話で申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③希望時間 ④
アンドロイドか iPhone か）

　 ※申込は電話受付のみです。
　 ［受付時間］第3火曜日を除く平日9：00～17：00
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区

知ろうよ、さとおやのこと。
～社会で守り育む、子どもたちの未来～

子どもたちのためにいっしょに考えませんか

　さまざまな事情で家族と暮らすことができなくなったり、し
んどい思いをしている子どもがたくさんいます。地域の子ど
もたちのために、何ができるかいっしょに考えてみませんか？
【プログラム】
（１）里親制度説明
（2）講演会　「社会的親」としての里親の役割を考える
　  講師　大阪公立大学教授　伊藤嘉余子 氏
（3）パネルディスカッション

� 11月17日（日）　13：45～16：30（受付開始13：30）
� ひと・まち交流館 京都　2階　大会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 里親登録者および興味・関心のある人　� 無料
� 200名（先着順）　� 申込フォームで申込
京都市児童相談所（担当：里親養育支援係）
� 075-950-0748
FAX：075-950-1618
� jidosodan@city.kyoto.lg.jp
� https://kyotocity-satooyakai.org/

申込先
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下京区

鼓動を体験するワークショップ

鼓動に触れる、命に触れる、心のケア

　手のひらで鼓動を感じる体験をします。体験の感想を音声、
手話、絵画等自由に表現し、交流を深めて心と体をときほぐす
ワークショップです。

� 12月21日（土）　11：00～12：00、14：00～15：00
　 ※30分前から受付開始
� 梅小路公園内　緑の館　1階
　 （下京区観喜寺町56-3）
� JR嵯峨野線「梅小路京都西」下車すぐ、
　 JR・地下鉄・近鉄「京都」徒歩15分
� 小学生以上（小学生は保護者の同伴が必要）
 � 無料
� 申込フォームで申込
鼓動に触れるプロジェクト実行委員会
� inoti.kangaeru.2019@gmail.com

申込先

フェイスブック

下京区・オンライン

第24期  受け手ボランティア養成講座

子どもたちがあなたを待っています

　チャイルドラインは18歳までの子どものための電話です。
電話で子どもたちの声を聴くボランティアを募集します。
　詳細はホームページをご確認ください。

� 11月～2月（全10回）
� ひと・まち交流館 京都 他
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 15歳以上
　 （中学生は除く  ※18歳未満は保護者の同意が必要） 
 � 8,000円 （学生5,000円）
� 20名（先着順）
� 電話・FAX・メールのいずれかで申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス）
特定非営利活動法人 チャイルドライン京都
� 075-585-3038
受付時間：火・水・金10：00～16：00
FAX：075-585-3038
� kyoto.childline@gmail.com
� https://kyotochildline.org

メールホームページ

下京区・伏見区

エコメイト養成講座
事前説明会

環境ボランティア募集！

　2025年4月からいっしょに活動する「エコメイト」を募集
します。エコメイトは来館者に展示解説や、環境学習プログ
ラムの実施等の活動をします。
　まずは参加必須の事前説明会へお越しください。詳細は
ホームページをご覧ください。
【事前説明会期間】 
10月～12月（各回1時間程度）
※日程のいずれかに1度ご参加ください。
①京エコロジーセンター（伏見区深草池ノ内町13）
②キャンパスプラザ京都
　（下京区西洞院通塩小路下る東塩小路町939）

� 環境ボランティア活動に関心がある18歳以上の人 
 � 無料
� 40名（先着順）
� 申込フォーム・電話・FAX・メールのいずれかで申込　
締切：12月25日（水）

京エコロジーセンター
� 075-641-0911
FAX：075-641-0912
� boshu@miyako-eco.jp
� https://www.miyako-eco.jp

メール

申込先

  

下京区

情報発信のコツ講座
今より伝わるチラシの作り方

参加したい！と思わせる広報のために

　広報にお悩みを抱える団体等を対象とした、見る人に情報
が伝わるチラシ作成のポイントを基礎から学べる講座です。
【講師】特定非営利活動法人やさしいデザイン
　　　  山中 美知世 氏

� 12月1日（日）13：30～15：30 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティアグループ等で活動している人
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②メールア
ドレス ③電話番号 ④所属団体）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

フォロー

してね！

SNSで情報発信しています！
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

下京区

ボランティア入門講座

Let's ボランティア！

　知識を深めてからボランティア活動をはじめよう！ 前半は
ボランティアの基礎知識を学び、後半は現役ボランティアか
ら生の声を聞きます。 YouTubeでの後日配信でも講座を
受講できます。
【ゲスト】
● NPO法人音の風（音楽を通して社会貢献する活動）
　YouTube配信　10月28日（月）～11月30日（土）
● NPO法人京  自助具館（福祉用具を製作する活動）
　会場開催　12月6日（金）  10：00～11：00
　YouTube配信　12月9日（月）～1月31日（金）
● 認定NPO法人アンビシャス
　（ドッグセラピー・ペット防災啓発活動）
　会場開催　2月25日（火）  14：00～15：00
　YouTube配信　2月26日（水）～3月31日（月）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②所属 ③電話
番号 ④メールアドレス ⑤ボランティア活動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座　スペシャル編

ボランティア活動で、もっと人生輝く！

　人生100年時代を楽しく生きるために、ボランティア活動を
考えてみませんか？ 新しい一歩を踏み出すための講座です。
【内容】
① ボードゲームを使って、現在・将来の生き方を考える
② 先輩ボランティアにやりがい・楽しさを聞く
③ ボランティア活動を学ぶ
④ 安全にボランティア活動をはじめるために
【講師】
ぱそぼらんど京都
(株)エスアールエム
京都市福祉ボランティアセンター

� 1月30日（木）  13：30～15：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動に関心がある人、今後の人生を考
えたい人 

 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②所属 ③年齢 
④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥ボランティア活動経
験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

福祉ボランティア活動の情報を発信しませんか？

いっしょに活動してくれる仲間を増やしたい！
イベントを開催するのでもっと多くの人に参加してほしい！
そんな皆さんを京都市福祉ボランティアセンターが応援します。

● ボランティア募集 ● ボランティア提供
● イベント・講座 ● 物品募集　
● セルフヘルプ（自助）グループ

情報をお寄せください スマホで
も、

パソコン
でも

簡単！

https://forms.gle/9FZenXqZxCTqi5wi6
情報発信シート

「情報発信シート」はコチラから！

※ホームページ・月刊誌に掲載する際は内容を
当センターで編集することがあります。また、
掲載をお断りする場合があります。ご了承の
上、お申込みください。
※手書き用の情報発信シートをご希望の方は　
お知らせください。


