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※状況によって活動が変更になる場合があります。主催団体にお問い合わせください。
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小さな行動が生む大きな影響！
無理なく続けられる支援活動の事例をご紹介します。

企業の社会貢献
巻き込む！ 続ける！



「会社として社会貢献してみたいけれど、大きなことは難しいな…」
と感じている会社やお店のみなさん！
地域の人やお客さん、サポーターとともに、
無理なく継続して社会に貢献できる活動をお伺いしました。

　一石二鳥の
　社会貢献活動
　京都府下の理容室が組合員とな
っている京都府理容生活衛生同業
組合では、プルトップを回収し、それ
を換金して車椅子を購入し、社会福
祉施設に寄贈しています。
　社会貢献活動をしたい、業界のイ
メージアップを図りたいという思い
から、平成24年から活動をはじめま
した。
　組合員の理容室が、それぞれプル
トップの回収拠点となり、各支部でそ
れを集約しています。店内にプルトッ
プ募集のポスターを貼っているの
で、散髪に来られたお客さんに持っ
てきていただくことが多いです。近

隣の個人や福祉施設等が回収した
プルトップを寄贈していただくことも
あります。

　小さなプルトップから
　生まれる大きなつながり
　各支部の回収量のトップランキン
グを発表して、組合員のモチベーシ
ョンアップにつなげています。
　店内にランキングを貼り出してい
る理容室では、「順位が上がるように
協力するわ」とプルトップを持って来
ていただくこともあります。お客さん
といっしょにがんばっている実感も
あり、無理なく楽しみながら社会貢
献ができます。
　車椅子の寄贈を通じて、車椅子ユ

ーザーに関心を持ち、お店の改装工
事の際に車椅子が通れる入口にし
たり、車椅子から移乗しやすいユニ
バーサルデザインの椅子に買い替え
た組合員もいます。
　普段組合員同士が顔を合わすこ
とは少ないですが、回収したプルトッ
プを支部に持参する機会が増えたこ
とで横のつながりができたという声
もあります。
　コロナ禍以前は施設でのボランテ
ィア活動や公園の清掃活動等も行っ
ていましたが、高齢だったり、遠方で
参加が難しい組合員もいます。負担
なく続けられるプルトップの回収は
継続して参加しやすい社会貢献だと
好評です。

企業の社会貢献

ホーム
ページ

団体名 京都府理容生活衛生同業組合
回収先 電話で問合せ（受付：平日9：00～17：00）
ホームページ https://kyoto-riyo.com/
電話 075-841-2558
メール kyoto@riyo.or.jp

▶団体名 京都府理容生活衛生同業組合
▶活動名 プルトップの寄贈受付
▶対象 どなたでも
▶活動内容 プルトップを組合員の理容室で回収し、
 それを換金して車椅子を購入し、
 福祉施設に寄贈。

気軽に楽しんで

続けられる活動を
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社会貢献活動だと思って、
缶ビールを空けて
います（笑）

巻き込む！ 続ける！

プルトップ募集のポスター
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　子どもが心地よい場で
　支えたい
　飲食店を開店するときに、以前か
ら関心を持っていた子ども食堂をや
ってみたいと考え、「カーヤこども食
堂」をはじめました。当初は月1回『カ
レーの日』（食事の提供）だけを行っ
ていました。
　もっと子どもが自由に来て話せる
場になればと、毎週金曜日に『おや
つのじかん』をはじめました。
　『おやつのじかん』は予約なしで子
どもだけでも参加できるので、多い
日は30人程度来てくれます。食べ終
わったら他の人に席を譲るなど、子
どもにも協力してもらいながら、手
作りのクッキーやマフィン、おにぎり
などを出しています。
　想定以上の参加人数があっても、
子どもに残念な思いをさせないよう

準備しています。お菓子を冷凍して
おいたり、寄付でいただいたお菓子
を用意したり、また食品ロスも出さ
ないよう工夫し対応しています。
　「こうやって作ったよ」と説明する
と「こんなおいしいお菓子が簡単に
作れるんだ」と喜んでくれます。「レ
シピを知りたい」と聞かれ、教える
と、「家で作ってもおいしかったよ」と
報告に来てくれる子どももいます。
　どの子どもにとっても『おやつの
じかん』が心地よい場になるよう、子
どもの様子を見ながら、コミュニケー
ションを楽しんでいます。

　子どもへ届ける
　支援の輪
　活動を無理なく、長く続けること
が大切だと考え、できる範囲でやっ
ていこうと決めています。

　助成金だけを頼りに活動すること
は難しいので、お店に募金箱を置い
たり食品の寄付を受け付けるほか、
ホームページからの寄付やAmazon
「みんなで応援」プログラムで、全国
からサポートをいただいています。
　地域の人が「子どもたちに」とお菓
子や果物を持って来てくださったり、
お寺からお供え物を提供していただ
くこともあります。他府県の人から寄
付とともに「何かできることをしたい
と考えていた」という声をいただくこ
ともあり、協力したいと考えている
人が多いことを実感しています。
　たくさんの人々の応援の気持ちを
子どもにつなぐことが、カーヤこども
食堂の役割だと考えています。

団体名 カーヤこども食堂
場所 伏見区桃山町日向13-5　京都スパイスカレーKAAYA
活動日時 カレーの日（子ども食堂）　第４水曜日　予約制
 参加費：子ども無料、保護者300円
 対　象：子ども(0歳～学生)と保護者
 その他：おやつのじかん、フードドライブ（寄贈受付）＆フードパントリー（配布）、
 ブックシェアリングなど
寄付 ・Amazon　「みんなで応援」プログラム
 ・寄付　銀行振込
 　　銀行名：ゆうちょ銀行　支店名：四四八(ヨンヨンハチ)
 　　口座：普通　口座番号：4404935　名義：カーヤコドモショクドウ
ホームページ https://kaaya.jp/kodomo/
インスタグラム https://www.instagram.com/kaaya_kodomo/

▶団体名 カーヤこども食堂
▶活動名 おやつのじかん
▶対象 子どもと保護者
▶参加費 子ども無料、保護者300円
▶活動内容 毎週金曜日14：00～17：00
 予約不要で手作りのクッキーやおにぎり
 などを提供。小学生だけで参加可。

　自分たちだけでなく、お客さんや支援したい人とともに、無理なくできることが社会貢献活動
を長く続けるコツです。いっしょに楽しく活動することで、お店や会社のファンも増えればさらに
うれしいですね。みんなが笑顔になる社会貢献活動をはじめてみませんか。

おわりに

場所

Amazon ホームページ インスタグラム

みんなの気持ちが

子どもの笑顔に
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子どもが安心できる居場所が
多くあることが大切。楽しく
活動することが長く続けるコツ！
無理をしないことが重要です。
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ボランティア募集セルフヘルプ（自助）グループ

左京区

ギャンブル依存症　特別セミナー

依存症への正しい知識と理解を深めよう！

　専門家や当事者からギャンブル依存症についての正しい
知識や対応方法を聞きます。
【講師】
公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会
代表　田中 紀子 氏
俳優　高知 東生 氏
安東医院 院長　安東 毅 氏
セミナー後に家族相談会を行います。
※8組限定・事前に電話申込が必要・ギャンブル問題で
　お困りの家族が対象

� 2月8日（土）　14：15～16：45
� kokoka京都市国際交流会館
　 （左京区粟田口鳥居町2番地の1）
� 市バス「岡崎公園 美術館・平安神宮前」徒歩10分、地
下鉄「蹴上」徒歩6分

� どなたでも　�  無料　� 申込不要
全国ギャンブル依存症家族の会 京都（担当：安東）
� 080-4497-1811
� g.kazokunokai.kyoto@gmail.com
� https://gdfam.org/group/kyoto/

ホームページ

下京区

食べ物へのとらわれに悩む人の
セルフヘルプグループ

当事者や家族、支援者の集まり

　過食・過食嘔吐・拒食・下剤乱用等に悩む人が集まり、仲
間と経験や希望をわかち合っています。
　「自分の食べ方には何らかの問題がある」「食べ物を使っ
て自分を傷つけるのをやめたい」 と思う気持ちがあれば、
誰でもメンバーになることができます。

� 毎週金曜日　18：30～19：30
　 ※最新情報はホームページをご確認ください。
� 京都マック
　 （下京区大宮通丹波口下ル大宮3丁目18 MACビル 1階）
� JR・近鉄・地下鉄「京都」徒歩20分、市バス・京阪京都交
通・西日本JRバス「七条大宮・京都水族館前」徒歩3分

� 食べ物へのとらわれ（過食・過食嘔吐・拒食・下剤乱用
等）の問題を抱える当事者・家族、支援者 

 � 無料　※献金袋を回しますが、金額は問いません。
� 申込不要。会場に直接お越しください。
OA七条大宮グループ
� https://oajapan.capoo.jp/

ホームページ

下京区

対話ボランティア募集

高齢者に元気になってもらいませんか

　ひとり暮らしの高齢者のお話し相手をするボランティアを
募集しています。
　ぜひお気軽にミーティングへお越しください。

� 毎月第1土曜日　13：30～14：30頃      
� ひと・まち交流館 京都　1階
　 京都ボランティア協会   
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 本会に興味のある人
 �  無料　
� 可能であれば事前にご連絡ください。 
わの会・京都
� 075-354-8714（京都ボランティア協会）

伏見区

小中学生の学習サポート
ボランティア募集

子どもに寄り添い、いっしょに楽しむ

　地域の中で「子どもの育つ環境づくり」をする団体です。
　一人ひとりの子どもの気持ちに寄り添って、宿題や学習
だけでなく、いっしょにボードゲームで遊んだり、夜ごはんを
作って食べます。

� ①月曜日　17：00～20：30
　　 伏見区役所醍醐支所　会議室
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩5分）
　 ②火曜日　17：00～22：00
　　 こどものひろば醍醐事務所
　　 （地下鉄「石田」徒歩10分）
　 ③木曜日　17：00～20：30
　　 ふれあいコミュニティカフェトトハウス
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩8分）
　 他の曜日にも活動があるのでお問合せください。      
� 申込フォームで申込 
NPO法人山科醍醐こどものひろば
� 075-591-0877
受付時間：平日13：00～17：00
� kodohiro@gmail.com
� https://www.kodohiro.com/

申込先

ホームページ
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イベント・講座

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

フォロー

してね！

SNSで情報発信しています！

ボランティア提供

市内全域

無料でホームページを制作します

団体の活動を広報しませんか

　ボランティア活動に取り組む非営利の団体・個人に対し
て無料でホームページを制作し提供しています。依頼者の
希望を聞きながらホームページを作ります。相談・打ち合わ
せ等はメールで行います。

� 非営利のボランティア団体等
 � 無料
� メールかホームページの
　 問合せフォームで申込
京都ホームページ工房（担当：北口）
� kitakoujihajime1492@gmail.com
� https://khpst.com/

メール

ホームページ

市内全域

大学生スタッフ大募集！

子どもたちの世界を広げよう！

　子どもたちと遊んだり、お菓子作りやワークショップ、キャ
ンプ等いろいろな体験活動を行い、楽しく過ごしています。
子どもたちの笑顔を、子どもたちがホッとできる場所をいっ
しょに作りませんか。

� 月1回　日曜日　主に13：00～17：00      
� 北青少年活動センター等活動によって
　 異なる   
� 大学生
� 申込フォームで申込 
あいあむ！
� https://kyotoaiamu.wixsite.com/mysite

申込先

インスタグラム

下京区・オンライン

みんなでダンス　PD＆Friends

椅子に座ってできるダンスワークショップ

　生演奏を聴きながら椅子に座ってココロとカラダをほぐ
すダンスワークショップです。持病や障がいのある人も無理
なく参加できます。
　リハビリではなく、生活の楽しみとして仲間たちと踊る歓び
を共有しましょう。1月はクラリネット奏者の草野友善氏、2月
はヴァイオリニストのイガキアキコ氏をお招きします。

� 1月12日（日）、2月2日（日）  両日とも14：00～15：00
　  ※各回15分前から受付開始
� ABスクエア
　 （下京区烏丸通松原南西角　川南ビル7階）
� 市バス、京都バス、京阪バス「烏丸松原」下車すぐ、地下
鉄「五条」徒歩5分、阪急電車「烏丸」徒歩7分

� どなたでも（車椅子の人も参加できます）
 �  対面の場合500円、オンラインは無料
� 20名（先着順）
� 申込フォームかメールで申込
　 （要 ①氏名 ②連絡先 ③参加方法）
　 申込が難しい場合は、当日直接お越しください。
Kyoto Dance Exchange
� kdedance@yahoo.co.jp
� https://kdedance.fc2.page/

ホームページ申込先

伏見区

子ども食堂での
学習支援ボランティア募集

いっしょに学ぶと得るものが大きい

　さまざまな年齢の子どもが、いっしょに学習やごはんを食
べるなかで、大きな学びが得られたらうれしいと思い、活動
を続けています。
　宿題などの学習をする子どもに寄り添うボランティアを
募集しています。

� 第２・4木曜日　17：00～20：00      
� 藤の木セカンドハウス
　 （伏見区向島丸町4-7 向島団地8街区3棟116号）   
� 近鉄「向島」徒歩15分、京阪「観月橋」徒歩20分
� 高校生以上
� 電話かメールで申込 
NPO法人きょうと藤の木セカンドハウス
� 080-5718-2647（山内）
� tadatoshi-y1127@zeus.eonet.ne.jp
� https://fujinokish.com/

メール

ホームページ
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中京区

初心者向け傾聴講座

“聴く”大切さ～聴ける人になるために～

　傾聴活動に興味のある人が「話を聴く」ことを体験できる
講座です。少しでも生きやすい社会になるようにあなたも聴
ける人になりませんか。

� 2月11日（火・祝） 14：00～16：00
　 2月24日（月・祝） 14：00～16：00
　 3月 8 日（土）   9：40～11：40
　 ※各回15分前から受付開始
　 ※講座内容はいずれも同じです
� ハートピア京都　� 地下鉄「丸太町」下車すぐ
� 傾聴初心者　�  無料
� 各回12名（先着順）
� 電話かFAXで申込（要 ①希望日 ②氏名 ③連絡先）

第48期 ボランティア電話相談員養成講座説明会
3月22日（土）　14：00～16：00
会場：ハートピア京都
※詳細はホームページをご確認ください。

社会福祉法人京都いのちの電話
9：30～17：30（日祝休）
� 075-864-1133 FAX：075-864-1134
� https://kyoto-lifeline.com/

ホームページ

左京区

第5回 SKYボランティア活動見本市

楽しく仲間づくりしませんか

　ボランティアや地域活動に関心のあるシニアに、活動の
きっかけを提供するマッチングイベントです。
　京都SKYセンターのサークルや社協関係団体等、約30の
ボランティア団体が活動の紹介や体験コーナー、成果物等
の販売を行います。
　先着100名にコーヒー無料チケットを進呈します。
【講演＆トーク】13：20～14：50
● 講演：「やってみよう！ 元気シニアの楽しい活動」
　講師：笑福亭 晃瓶 氏 （落語家・SKY名誉大使）
● 出展ボランティア団体とのトーク （活動団体の紹介）

� 2月11日（火・祝）　12：30～15：30（開場12：00） 
� 京都市勧業館みやこめっせ　1階
　 （左京区岡崎成勝寺町 9-1）
� 地下鉄「東山」徒歩8分
� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心がある人 
 � 無料　� 申込不要
公益財団法人 京都SKYセンター
（担当：生涯現役社会推進プロジェクト課）
� 075-241-0226　FAX：075-241-0204
� office@kyoto-sky.com
� https://www.kyoto-sky.net/

ホームページ

下京区

パソコン・スマホボランティア
講師研修

パソコン・スマホスキルを役立てましょう！

　地域ITアドバイザー（CITA）を目指す人のための研修を
実施します。研修終了後は「準地域ITアドバイザー」として
資格を認定し、地域のIT普及活動等にボランティア講師と
して参加していただきます。
【事前説明会】2月6日（木）　19：00～20：00
申込方法：電話、メールで申込　締切：2月2日（日）
【講師研修】2月16日（日）　9：30～16：30

� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分 

� Word、Excelの使用経験があり、基本的な文書や書
類作成ができる人　※詳細はホームページで

 � 3,000 円（教材費等として研修日に徴収します）
� 8名（1クラス・先着順）
� メールで申込（応募者は事前課題の提出が必要）
 　締切：2月10日（月）
NPO法人
京都市地域ITアドバイザー会（CITA会） 
� 070-6686-4360
受付時間：平日10：00～15：00
� info@cita.jp
� https://cita.jp/NetCommons3/

メール

ホームページ

右京区

要約筆記教室

文字を書くこと、パソコン入力が好きな人に

　要約筆記とは、聞こえない、聞こえづらい人に話の内容を
「文字」で伝える方法です。聴覚障がいの人に情報を伝える
ために、要約筆記を学んでみませんか。

� 2月1日（土）　13：30～15：30 
� ホテル ビナリオ 嵯峨嵐山（コミュニティ嵯峨野）
　 （右京区嵯峨天龍寺広道町 3-4）
� JR「嵯峨嵐山」下車すぐ
� 要約筆記に関心のある人 
 � 無料
� 20名（先着順）
� 電話・メール・FAX・ハガキいずれかで申込（要 ①氏名 
②住所 ③電話番号 ④案内を知ったきっかけ）

　 締切：1月24日（金）
京都市中途失聴・難聴者協会  右京支部
〈問合せ・申込〉
京都市右京区社会福祉協議会
右京区太秦下刊部町12 右京区総合庁舎5階
� 075-865-8567
FAX：075-865-8569
� info@ukyoku-syakyo.net

メール
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下京区

情報発信のコツ講座
今より使えるインスタグラム

見るだけを卒業して発信してみませんか？

　「インスタグラムのアカウントは作ったけれど、イマイチ
活用できていない！」というお悩みを抱えるボランティアグ
ループ等を対象に、投稿の基本的なポイントからどう運用
していったらいいかを基礎から学びます。
※インスタグラムアプリの操作を学ぶ講座ではありません。
【講師】 NPO法人やさしいデザイン　山中 美知世 氏

� 2月28日（金）　13：30～15：30 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� インスタグラムのアカウントを持っているボランティア
団体・施設等で活動している人

 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②メールアドレス 
③電話番号 ④所属 ⑤インスタグラムのアカウント名）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

ボランティア入門講座

Let's ボランティア！

　知識を深めてからボランティア活動をはじめよう！ 前半は
ボランティアの基礎知識を学び、後半は現役ボランティアか
ら生の声を聞きます。 YouTubeでの後日配信でも講座を
受講できます。
【ゲスト】
● NPO法人京　自助具館
　（福祉用具を製作する活動）
　YouTube配信　12月9日（月）～1月31日（金）
● 認定NPO法人アンビシャス
　（ドッグセラピー・ペット防災啓発活動）
　会場開催　2月25日（火）　14：00～15：00
　YouTube配信　2月26日（水）～3月31日（月）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②所属 ③電話
番号 ④メールアドレス ⑤ボランティア活動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

シニアのスマホ解決講座

マンツーマンで教わる！

　スマホの操作で困っていることはありませんか？
　マンツーマンで、ボランティアに質問ができる講座です。
【講師】 ぱそぼらんど京都

� 2月14日（金）
　 ①13：00～13：50　②14：00～14：50
　 ③15：00～15：50　※1人50分間、各枠8名 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 60歳以上でスマホをお持ちの人 
 � 無料
� 24名（先着順）
� 電話で申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③希望時間 ④
アンドロイドか iPhone か ⑤質問内容）

　 ※申込は電話受付のみです。　
　 ［受付時間］第３火曜日を除く平日9：00～17：00
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

上京区

はじめての手話講座

聴覚に障がいのある人と手話を学んでみませんか

　挨拶や日常でよく使う表現のほか、手話の豊かな感情表
現についても学べる手話講座です。初めての人も大歓迎で
す。聴覚に障がいのある人と楽しく学びましょう。

� 2月18日（火）、2月25日（火） 両日とも19：00～20：30
　 ※2週連続講座となります。 
� 上京区総合庁舎 4階　区民交流会議室
　 （上京区今出川通室町西入堀出シ町285番地）
� 地下鉄「今出川」徒歩5分、市バス「上京区総合庁舎前」
下車すぐ

� どなたでも（小学生以上） 
 � 無料
� 40名（先着順）
� 申込フォーム・電話・FAX・郵送で申込（要 ①氏名・ふ
りがな ②郵便番号・住所 ③電話番号またはメールア
ドレス）　受付期間：1月20日（月)～2月7日（金）

京都市上京区社会福祉協議会（担当：丸山）
上京区今出川通室町西入堀出シ町285番地
上京区総合庁舎2階
� 075-432-9535
FAX：075-432-9536
� https://kamigyo-syakyo.jp/

申込先 ホームページ
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座　スペシャル編

ボランティア活動で、もっと人生輝く！

　人生100年時代を楽しく生きるために、ボランティア活動
を考えてみましょう。新しい一歩を踏み出すための講座です。
【内容】
① ボードゲームを使って、現在・将来の生き方を考える
② 先輩ボランティアにやりがい・楽しさを聞く
③ ボランティア活動を学ぶ
④ 安全にボランティア活動を続けるために
【講師】
ぱそぼらんど京都
(株)エスアールエム
京都市福祉ボランティアセンター

� 1月30日（木）　13：30～15：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動に関心がある人、今後の人生を考
えたい人 

 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②所属 ③年齢 
④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥ボランティア活動経
験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

福祉ボランティア活動の情報を発信しませんか？

いっしょに活動してくれる仲間を増やしたい！
イベントを開催するのでもっと多くの人に参加してほしい！
そんな皆さんを京都市福祉ボランティアセンターが応援します。

● ボランティア募集 ● ボランティア提供
● イベント・講座 ● 物品募集　
● セルフヘルプ（自助）グループ

情報をお寄せください スマホで
も、

パソコン
でも

簡単！

https://forms.gle/9FZenXqZxCTqi5wi6
情報発信シート

「情報発信シート」はコチラから！

※ホームページ・月刊誌に掲載する際は内容を
当センターで編集することがあります。また、
掲載をお断りする場合があります。ご了承の
上、お申込みください。
※手書き用の情報発信シートをご希望の方は　
お知らせください。

下京区

Let'sチャレンジ！
助成金準備講座

助成金を申請するための下準備をしよう！

　「助成金を考えているけれど、今の状況ではちょっと難し
い…」と考えている非営利団体のみなさん！ どんな準備を
して、何を計画する必要があるのか、講義・ワークでいっ
しょに考えてみましょう。
　助成金申請にはじめて挑戦する福祉団体向けの初歩的
な講座です。

� 2月21日（金）　14：00～16：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア団体等で活動している人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス ④所属 ⑤
主な活動内容）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先


