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新しい

できてる？

ボランティアさんを迎える準備、



　「新しいメンバーが増えない…」とお悩みのボランティア団体のみなさん！ はじめての人が
参加しやすい環境は整っていますか？ 団体の活動の魅力を感じて「ボランティアを続けたい！」
と思わせるコツを20団体・施設にお伺いしました。

ボランティア
はじめたい！

安心して活動に参加できる
よう、

ていねいな説明をしよう！

▶ 個別に話す時間を作り、活動内容を説明する。
認定ＮＰＯ法人 セカンドハーベスト京都

▶ メールの問合せには、活動理念やボランティアの
　役割などの概要を送る。
ゆるくる実行委員会

▶ 座学・実技講座を開催し、雰囲気を知ってもらう。 
京都史跡ガイドボランティア協会

▶ ボランティアしたい人向けに、事前説明会を開催。 
認定NPO法人 京都自死・自殺相談センター

▶ ボランティア養成講座を実施する。
NPO法人 チャイルドライン京都

説明の機会を工夫

▶ 説明や体験も大切な出会い。
　ていねいなコミュニケーションを心がけている。
NPO法人 山科醍醐こどものひろば

▶ 団体の目的と希望者の思いに食い違いがないか確認。
ぱそぼらんど京都

▶ 活動のメリットもアピールする。 
　・社会貢献ができる！
　NPO法人 京都運転ボランティア友の会

　・多様な活動があるので、自分に合った活動を選べる！
　ウェルフェアー城南デイサービスセンター

　・健康づくりやリフレッシュの機会になる！ 
　NPO法人 京のまち・梅小路を美しくする会

説明内容を工夫

やってみたい！という人と
つながるために、

入口を作っておこう！

▶ 知っている施設やお店などにお願いして、
　チラシを置かせてもらっている。
京都生協　くらしの助け合いの会

▶ SNSで、こまめに情報発信。
ゆるくる実行委員会

広報を工夫

それぞれの
団体については
コチラから！

どんなボランティア活動？
自分にもできるかな…

▶ チラシにもホームページやSNSの二次元コードを
　載せて、活動の様子が見られるように。
京都こどもクッキング

対応する担当者を決めて、団体の理念・
目的、活動内容、ボランティアの役割を
説明する団体が多いよ。活動の流れがわ
かるタイムスケジュールや活動紹介チラ
シを作ったり、ホームページに掲載する
のもよい方法です。「他の人の動きを見
て覚えて」では、不安が募りますよね。見学や体験に来てもらって説明すると、

よく理解してもらえます。

ボランティアセンターでボランティア
募集チラシを配架したり、ホームペー
ジ・本誌で情報を掲載できます。
　　　　※内容等によっては配架・情報掲載を
　　　　　お断りする場合もあります。
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▶ 無理をせず、本人ができる範囲で
　活動してほしいと伝える。
ほっとマナ

▶ できるだけ話をするタイミングを作り、
　対応の仕方などを教える。
Ｆ．Ｆ.to Ｆ.

▶ 悩みやとまどいなどを話せる機会を作る。
NPO法人 チャイルドライン京都

活動に
参加してみた

不安を解消する工夫 ▶ 気軽に参加できることや活動の楽しさを伝える。
京都ボランティア協会「わの会・京都」

▶ 希望の日時・活動内容などをよく聞いて、活動日を調整する。
醍醐中央児童館

▶ 活動日を早めに決めて広報。
京都サンクロウズ

▶ ボランティアにとっても、居心地のよい空間を心がける。
ゆるくる実行委員会

▶ 参加カードを作り、参加ごとにスタンプを押印。
　参加回数によってちょっとしたプレゼント。
NPO法人 京のまち・梅小路を美しくする会

参加しやすさの工夫

▶ 毎月会報を発行し、活動状況をメンバーと共有。
NPO法人 音の風

▶ 親睦会など、メンバー同士がコミュニケーション
　できる機会を作る。
京都府立体育館スポーツボランティア協議会はぐくみ

▶ 定期的に研修や勉強会を実施し、話せる場を設ける。
ぱそぼらんど京都

コミュニケーションの機会を工夫
▶ 関わってもらった患者さんの
　「よかった！」「うれしかった！」を意識的に伝えて、
　モチベーションアップにつなげる。
京都民医連中央病院

参加した感想を聞こう！

次の参加につなげよう！

継続して活動したくなるよ
う、

アプローチを考えよう！

参加してよかった！
これからもボランティア
活動を続けたい！

「世の中の役に立ちたい」「知り合いができるといい
な」「空き時間ができたから」など、ボランティアをは
じめるきっかけは人それぞれ。メンバーによって、参
加できる頻度や活動への熱量が異なります。誰でも
ボランティア活動を楽しめるよう配慮したいですね。

活動後のふりかえりミーティングに参加
してもらったり、個別に面談して感想を
聞く団体が多いよ。充実感やよろこびを
メンバーと共有する楽しさも、ボラン
ティア活動の魅力の一つですね。

研修などスキルアップできる機会が定期的
にあると、モチベーションが持続しますね。
あわせて、メンバー間の交流を深める機会
にもしましょう。

　ボランティアさんも団体のファンの一人。団体として、ファンを大切にする仕組みづくりが大切
ですね。ボランティアに関心があると答える人は多くても、実際に活動をはじめる人はあまり多く
ありません。ボランティア活動への一歩を踏み出した人に「ボランティアって楽しい！」と思ってもら
うきっかけを作り出すのはあなたの団体です！
　アンケートにお答えいただいた団体の活動は、本誌3～5月の情報ページで紹介します。ボラン
ティア活動をはじめたい人はぜひ見てね！
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ボランティア募集セルフヘルプ（自助）グループ

下京区

摂食障がいを抱える人の
セルフヘルプグループ

同じ悩みを持つ仲間と支え合う

　摂食障がいの人が、自分の力を感じ、 より自由な生き方
を選んでいくための支え合いをするグループです。
　当事者でフリートークをしています。途中入室・退席可な
ので、気軽にご参加ください。
　別日に「オンラインあかりトーク」も開催しています（※参
加費別）。詳細はホームページをご確認ください。

� 3月23日（日）　14：00～16：00
　  4月27日（日）　10：00～12：00
　  原則、毎月第4日曜日開催
� ひと・まち交流館 京都　3階　ボランティアセンター
ミーティング室2

� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 　　　　　
京阪電車「清水五条」徒歩8分

� 食べることに難しさを感じている人、生きづらさを抱え
ている人（ジェンダーを問いません）

 � 500円
� 不要。直接お越しください。
NPO法人あかりプロジェクト関西
� akarikansai@gmail.com
� https://future-butterfly.net/

メール

ホームページ

京都市内

福祉送迎運転ボランティア募集

体の不自由な人等のために、あなたの力が必要です！

　心身の障がいや高齢のため、外出時に車いすの利用が欠
かせない人や公共の交通機関の利用が困難な方等を対象
に、福祉車両を利用した「福祉送迎」を行っています。
　ドライバーは、国土交通大臣認定講習会を受講し、活動を
はじめるので安心です。私たちといっしょに運転ボランティ
アをやってみませんか？

� 随時      
� まずはお電話ください。 
NPO法人京都運転ボランティア友の会
南区上鳥羽奈須野町３７
� 075-682-0204
携帯：080-3803-1850（担当：石原）
FAX：075-682-0214
� https://npo-kdv.jimdofree.com/

ホームページ

北区

居場所ボランティア募集

子どもが「ほっとする居場所」を作りたい

　全ての子どもが将来への夢や希望を持って成長できるよ
う、「ほっとけない、いや、ほっとかない」と熱いホットな気持ち
で、地域に根差した子どもの居場所づくりを行っています。学
生や地域のさまざまな人がボランティアとして活躍中です。
【ふれあいマナ食堂（子ども食堂）】
開　催：第4火曜日
　　　  Ⅰ 部 17：00～18：15、 Ⅱ 部 18：45～20：00
参加費：子ども（高校生まで）100円、大人300円
※事前申込要（各部30名）
【マナびサポート（自主学習支援）】
開　催：水曜日17：00～20：00
対　象：小学生、中学生
参加費：無料 
【ジョイフルマナ（自由あそび）】
開　催：毎月2回 （基本第3・4） 土曜日13：00～15：00
参加費：無料（“駄菓子屋さん”は有料）

� 市バス「上堀川」徒歩3分、「下緑町」徒歩1分、地下鉄
「北大路」徒歩15分

� 電話かメールでお問合せください。
ほっとマナ
北区紫竹下緑町 80　京都聖書教会
� 075-492-2384
FAX：075-492-2384
� hotmanna2017@yahoo.co.jp
� https://hotmanna2017.wixsite.com/hotmanna

ホームページ

下京区

スマホ・パソコンの操作を
無料でサポート

マンツーマンの対応で安心！

　スマホ・パソコンの操作でお困りではありませんか。あな
たの知りたいことをスタッフがマンツーマンで丁寧にサポー
トします。

� サポート日は講師と調整
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 60歳以上または障がいのある人（年齢不問） 
 � 無料
� 毎週水曜日13：00～15：30に来館のうえ、お申し込
みください。

ぱそぼらんど京都
� 080-2658-1446
（毎週水曜日13：00～15：30のみ）

� https://www.pv-land.net/

ホームページ

ボランティア提供
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京都市内

京都史跡ガイド研修

あなたもガイドしてみませんか

【ガイド座学編】
ガイドのマニュアルがあり、資格は要りません。座学でやり
方の手順をやさしく説明します。
日時：3月23日（日）　13：30～15：00
場所：ひと・まち交流館 京都　3階　第3会議室
テーマ：喜ばれるガイドとは
【ガイド実技編】
史跡を巡って体験します。
日時：3月29日（土）　9：30～12：00
場所：東塩小路公園（キャンパスプラザ京都の南）
テーマ：空海の偉業を訪ねる
両日参加で理解を深められます。 ※いずれかの参加も可。

� 京都の史跡に興味がある人
 �  無料
� 電話かメールで申込（要 ①氏名 ②連絡先 
　 ③おおまかな在住エリア） 
　  締切：3月19日（水）
京都史跡ガイドボランティア協会
（担当：今井）

� 090-5362-8981
� mitsuru_imai@kiu.biglobe.ne.jp
� https://kyoto-sisekigaido.jimdofree.com/

ホームページ

メール

西京区・向日市

バスケットボールを楽しみませんか

障がい者の余暇活動を応援

　自閉傾向の人や、知的障がいのある人といっしょにバス
ケットボールをしませんか。バスケットボールの経験や年齢
は問いません。みんなで楽しみましょう！

� 3月8日（土）・29日（土）、 4月12日（土）・26日（土）
　 いずれも15：00～18：00
� 向日市体育館（向日市森本町小柳23-1）
� 阪急「西向日」「東向日」徒歩20分、JR「向日町」徒歩15分
� どなたでも
� まずはお電話ください。  
F.F.to F.（担当：深谷）
西京区大原野西境谷町2丁目10番地2
（療育作業所　輪の花内）

� 075-874-6715
FAX：075-874-6745
� fukaya-wanohana@ezweb.ne.jp
� https://wanohana.ci-hp.jp/

メール

ブログ

伏見区

学童クラブ　介助者募集

子どもの活動をサポート！

　学童クラブで、子どもたちは仲間と遊んだりおやつを食
べたり、集団活動に取り組んでいます。支援が必要な子ども
が共に楽しい時間を過ごせるようにサポートするボランティ
アを募集しています！ 

� 月曜日～金曜日　14：00～17：30
　 土曜日・長期休業中等　9：00～17：30
　 ※曜日・時間は相談可 
� 京都市醍醐中央児童館
　 （伏見区醍醐高畑町30-1  パセオ・ダイゴロー西館  2階）
� 地下鉄東西線「醍醐」徒歩1分
� 18歳（高校生不可）～70歳までで健康な人
　 週3日活動できる人 ※活動日数は相談可 
 � 謝金　1時間700円
　 （児童館学童連盟の介助者登録が必要）
� メールか電話でお問い合わせください。
� ボランティア保険加入
　（京都市児童館学童連盟が負担）
京都市醍醐中央児童館（担当：鳥山）
� 075-575-2578
� daigochu@kyo-yancha.ne.jp
� http://www.kyo-yancha.ne.jp/daigochu/index.html

メール

ホームページ

伏見区・宇治市

フードバンク活動を支える
ボランティアを募集

誰かのためだから頑張れる

　企業や行政、市民から集めた未利用の食品を、支援を必
要とする団体や福祉施設、子育て世帯に提供します。
【活動内容】
※下記の活動の中で希望されるものをお選びください。
・デリバリー：集配のドライバーまたはアシスタント
　　　　　 （検品や積み込みの補助）
・倉庫内作業：入荷品の検品、各団体への分配、梱包作業
・事務作業：パソコンを使用したお礼状やドナー名簿の作成

� 月間予定により決定（活動日は月・火・木・金、子ども支
援プロジェクトは土曜日もあり） 

� ①事務所（伏見区桃山町丹後18-15）
　 　京阪電車「桃山南口」下車すぐ
　 ②倉庫（宇治市槇島町中川原125）
� 高校生以上（高校生は保護者の承諾必要）、
　 ドライバーは普通免許所持者で要運転経験
� 無料
� 申込フォームで申込
認定NPO法人セカンドハーベスト京都（担当：澤田）
� 075-601-2100
� volunteer_support@2hkyoto.org
� https://www.2hkyoto.org/

申込先

ホームページ
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京都市内

くらしを援助する活動会員募集

組合員どうしで困りごとをサポート

　「困ったときはお互いさま」の気持ちで、京都生活協同組
合の組合員どうしで助け合う活動です。
　部屋の掃除、食事づくり、洗濯、買い物、話し相手、産前産
後の手伝い等、利用者の希望に沿って生活場面での援助活
動を行っています。
　より良い暮らしのためにいっしょに活動しませんか。
　現在、京都生協組合員でない人もお気軽にお問合せください。

� 随時
� 京都生協組合員、または入会を検討中の人
� まずはお電話ください。 
京都生協 くらしの助け合いの会
北区平野宮北町35　コープきぬがさ会館内2階
� 075-465-6886
受付時間：10：00～16：00（土日祝休み）
FAX：075-465-6886
� https://kyoto.coop/tasukeai/

ホームページ

中京区

ボランティア体験イベントの
ボランティア募集

ゆいちゃんとあそぼ～ボランティアってなあに？～

　子どもも大人も、ボランティア団体とふれあって、体験が
できるイベントを開催します。受付などで、参加者が楽しく
過ごせるお手伝いをお願いします。

� 3月28日（金）　9：00～13：00（準備・片付け含む） 
� 京都市みぶ身体障害者福祉会館
　 （中京区壬生坊城町48-6）
� 阪急「大宮」徒歩5分
� 中学生以上 
 � 無料
� 5名（先着順）
� 電話かメールで申込
　 （要 ①氏名 ②住所 ③携帯電話番号 
　  ④メールアドレス ⑤年齢）
中京区社会福祉協議会
（担当：清水・青松・植野）

� 075-822-1011  FAX：075-822-1829
� fukusi06@mediawars.ne.jp
� https://nakagyo-syakyo-kyoto.jp/

メール

ホームページ

伏見区

キャンドルアートの
イベントスタッフ募集！

いっしょに感動のひと時を過ごしませんか

　みんなの想いや願いを描いた紙コップにキャンドルを灯
し、つなげて大きなキャンドルアートを描きます。地域の人と
人をつなぐきっかけになればとの思いで、毎年3月に取り組
んでいます。

� 3月15日（土）　14：00～20：00（点灯17：00）
　 ※雨天の場合3月16日（日）   
� 折戸公園
　 （伏見区醍醐折戸町 パセオダイゴロー西隣）
� 地下鉄「醍醐」3番出口より徒歩1分
� どなたでも 
 � 無料
� 申込不要
だいごキャンドルネットワーク
（担当：髙向）

� 090-9116-2127
FAX：075-573-6205
� daigocandle@gmail.com
� https://www.facebook.com/daigocandle/

メール

フェイスブック

左京区

「公園体操」サポーター募集

左京区をみんなで元気にしませんか

　高齢者向けに自主的な健康づくりや仲間づくりを応援し
ています。「公園体操」サポーターとして、健康的に楽しくボ
ランティアしてみませんか。

� 週1回　午前中30分程度
� 左京区内の35か所の公園やお寺の境内
� どなたでも
 � 無料
� 電話で申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③住所 ④年齢） 
左京区地域介護予防推進センター
左京区修学院大林町3-3
� 075-707-2730
受付時間：平日9：00～17：00
FAX：075-707-2740
� https://www.itihara.or.jp/sakyokaigo/

ホームページ

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

フォロー

してね！

SNSで情報発信しています！
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イベント・講座

オンライン

「音楽で楽しみながらボランティア活動」
オンライン活動説明会

笑顔つながる、音でつながる。音楽で社会貢献！

　音楽を楽しみながら、社会貢献をしませんか？ 音楽好き
なら、未経験でもOK。音楽を通じてたくさんの人を笑顔に
する活動です。

� 4月16日（水）・5月14日（水）・6月11日（水）
　 いずれも14：00～14：30　※同じ内容です。
� どなたでも   
  �  無料
� 申込フォームかメールで申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス）
NPO法人音の風
東山区鞘町通七条上る下堀詰町243番地2
� 075-525-0600
FAX：075-525-0600
� office@otonokaze.org
� https://www.otonokaze.org/

ホームページ

申込先

上京区・オンライン

公開講座
対話と尊重の文化を作る～修復的対話実践～

人間関係をよりよくするために

　日常の会話から自分の気持ちや考えを表現し、分かち合
う習慣を作る方法について考える講座です。関西セミナー
ハウス活動センターとの共同開催です。
【講師】 
毛利真弓氏（同志社大学心理学部准教授）

� 3月15日（土）　13：30～16：30
� 京都 YWCA　ミニホール
　 （上京区室町通出水上ル近衛町 44）
　  オンライン
� 地下鉄「丸太町」徒歩7分
� どなたでも   
  �  一般1,500円　障がい者・学生500円
� 電話かメールか申込フォームで申込
公益財団法人京都YWCA
� 075-431-0351
FAX：075-431-0352
� office@kyoto.ywca.or.jp
� https://kyoto.ywca.or.jp/

ホームページ

申込先

左京区

「ええとこさがそ！」体験会

見えない人も見える人も、いっしょに京都を楽しむ

　ユニーズ京都は、視覚障がい者用メニューの作成や誘導
サポート、イベントの企画など、視覚障がい者と晴眼者が活
動するボランティアグループです。下鴨神社や植物園を巡
り、いっしょに春を楽しみましょう。

� 3月23日（日）10：00～14：30頃
� 集合場所：叡山電鉄「出町柳」タクシー乗り場付近
� どなたでも   
  �  無料（植物園への入園料は各自負担）
� 20名
� 電話かメールで申込
　 （要 ①氏名 ②住所 ③電話番号）
ユニーズ京都（担当：高田）
� 080-5639-0548
� shimin-youneeds@kyoto.zaq.ne.jp
� https://www.youneeds.net/

ホームページ

メール

市内全域

ボランティア電話相談員養成講座

あなたの力が必要です！

　「ひとことの言葉が生きる力につながることもある」と信
じて、電話を通じ相談者の声に耳を傾ける活動を続けてい
ます。相談員として、誰かの力になりませんか。
【養成講座説明会】
3月22日（土）　14：00～16：00
場所：ハートピア京都（地下鉄「丸太町」下車すぐ）
無料　要申込

� 養成期間
　 2025年５月10日（土）～2027年３月（2年間）
　 講座内容
　 1年次　講義・グループ研修・実習
　 2年次　インターン実習・各種研修
　 ＊研修は主に土曜日
� 京都市内
　 （公共交通機関利用可能）
� 20～68歳の方
　 （職業・経験不問  こころざしのある方） 
 � 受講料  1年次：41,000円  2年次：10,000円
� 4月9日（水）必着で、受講申込書を送付
　（募集要項、申込書はホームページからダウンロードで
きます。詳細はホームページをご確認ください。）

京都いのちの電話
� 075-864-1133
FAX：075-864-1134
受付時間9：30～17：3０（日祝休み）
� http://kyoto-lifeline.com/

ホームページ
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

下京区

ボランティア入門講座

Let's ボランティア！

　知識を深めてからボランティア活動をはじめよう！ 前半は
ボランティアの基礎知識を学び、後半は現役ボランティアか
ら生の声を聞きます。 YouTubeでの後日配信でも講座を
受講できます。
【ゲスト】
● 認定NPO法人アンビシャス（ドッグセラピー・ペット防災啓発活動）
　YouTube配信　2月26日（水）～3月31日（月）
● 京都YMCAこおろぎ（音訳等視覚障がい者支援活動）
　会場開催　4月25日（金）　14：00～15：00
　YouTube配信　4月30日（水）～5月31日（土）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込（要 ①氏名 ②所属 ③電話
番号 ④メールアドレス ⑤ボランティア活動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

～災害に備える～
わたしと地域の防災力の向上

災害時要配慮者支援研修

　災害時の自分の備え（自助）と住民同士の助け合いの取
組（共助）などについて考えます。
【講師】荒木裕子氏
（京都府立大学生命環境科学研究科准教授・一級建築士）

� 3月23日（日）13：30～15：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� どなたでも 
 � 無料
� 申込フォームで申込要
京都市災害ボランティアセンター
� 075-354-8728
FAX：075-354-8727
� office@ksvc.jp
� https://ksvc.jp/

申込先

ホームページ

ボランティア保険
ボランティア活動の　　　　 に備える

ボランティア保険

福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う
個人を対象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で加入
できる保険です。活動中の不慮の事故を補償します。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

レクリエーション・
イベント開催時に

福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882
メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
引受保険会社：三井住友海上火災保険株式会社
● 問合せ先・受付窓口　取組内容により加入できる保険は異なります。
京都市福祉ボランティアセンター・各区社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム【取扱代理店】株式会社エスアールエム

専用ダイヤル  TEL 075-255-0883

もしも パンフレット

【問合せ先】
株式会社エスアールエム備えは万全ですか？

損害賠償金の負担や対応費用の支出など
経済的な損害への備えのみならず、的確な
対応を行うための体制整備も不可欠です。

へのサイバー攻撃 三井住友海上の
　　　　　　　　　　  が
オススメです！
サイバープロテクター


