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※状況によって活動が変更になる場合があります。主催団体にお問い合わせください。
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充実した生活を
送りたい

いままでの経験を

活かしたい

自分の世界を
広げたい

社会貢献
したい

興味のある分野で
、

仲間を作りたい

引っ越してきたので
、

近くに知り合いを
作りたい

社会との
つながりを
持ちたい

自分の時間が
取れるように
なった

それ
ならば

私が楽しく、誰かがうれしい。

それならば

　ボランテ
ィア！



暮らしに彩りを添える「私が楽しく、誰かがうれしい」ボランティア活動をはじめましょう。
さまざまな団体があなたを待っています。

ボランティア活動の基本を学び、ボランティア団体から活動の喜びや
魅力、成長する実感などのリアルな声を聞くことができます。
会場で直接団体と会える受講方式と、都合のよい時間に視聴できる
YouTube配信の2つから選べます。
【申込先】https://forms.gle/Rro2NREHVL76B7oZ6

ボランティア活動は私の世界を豊かにする

　ボランティアには、やりがいや魅力がたくさんあります。「なにかはじめ
たい」と考えているなら、選択肢の一つにしてみませんか。高齢者・子育
て世帯の暮らしの援助、子どもや困っている人への寄り添い支援、イベ
ントの運営、地域の見守りなど、さまざまなボランティア活動があります。

● 新しい経験や視点が増える
● 年齢や背景が異なる人と関われる
● 地域の人や団体と自然につながる
● 同じ思いを持つ仲間と出会える
● 活動が社会貢献につながる
● 自分のスキルを活かせる活動もある
● 誰かの役に立てる
● 楽しい！

話を聞いてから参加したい

「Let’sボランティア！ボランティア入門講座」を受講

【ボランティア募集】
https://v.hitomachi-kyoto.jp/category/volunteer

いつでもサクッと探したい

ボランティアセンターホームページ ボランティア募集

ひと・まち交流館 京都をはじめ、図書館や区役所等で
配架しています。ホームページからも閲覧できます。
【ボランティアーズ京都】
https://v.hitomachi-kyoto.jp/category/book

紙でじっくり探したい

ボランティアーズ京都（本誌）

団体チラシ

ボランティアセンターで、団体から届いた募集チラシを配架しています。

新しい季節に、新しい楽しみを見つけてみませんか。 おすすめはボランティア活動です。

それ
ならば

はじめての人も歓迎している団体がほとんどです。
興味がわいたら、体験参加してみましょう。探そう！ボランティア活動

お わ り に

私が楽しく、誰かがうれしい。

4ページ以降に
ボランティア募集
情報等があるよ

詳しくは
5ページを
見てね
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ボランティア活動の相談、講座・イベント等の企画、ボランティア保険の受付など、
各区ボランティアセンター（区社会福祉協議会）でも、区域の福祉ボランティア活動を応援しています。

北区社会福祉協議会・
北区ボランティアセンター

上京区社会福祉協議会・
上京区ボランティアセンター

左京区社会福祉協議会・
左京区ボランティアセンター

中京区社会福祉協議会・
中京区ボランティアセンター

東山区社会福祉協議会・
東山区ボランティアセンター

山科区社会福祉協議会・
山科区ボランティアセンター

下京区社会福祉協議会・
下京区ボランティアセンター

南区社会福祉協議会・
南区ボランティアセンター

西京区社会福祉協議会・
西京区ボランティアセンター

伏見区社会福祉協議会・
伏見区ボランティアセンター

右京区社会福祉協議会・
右京区ボランティアセンター

上京区今出川通室町西入堀出シ町 285上京区総合庁舎 2階
☎075-432-9535

左京区松ヶ崎堂ノ上町 7番地の 2　左京区総合庁舎 2階
☎075-723-5666

中京区大宮通御池下ル三坊大宮町 121-2
☎075-822-1011

東山区五条通大和大路東入ル 5丁目梅林町 576-5
「やすらぎ・ふれあい館」内　☎075-551-4849

山科区西野大手先町 2-1
☎075-593-1294

下京区花屋町通室町西入乾町 292
下京総合福祉センター内　☎075-361-1881

南区西九条南田町 1-2　南区役所別館 2階
☎075-671-1589

右京区太秦下刑部町 12　右京区総合庁舎 5階　☎075-865-8567
［京北事務所］右京区京北周山町上寺田 1-1　☎075-852-0527

西京区上桂森下町 25-1　西京区総合庁舎西庁舎 2階
☎075-394-5711

伏見区紙子屋町544 京都市伏見社会福祉総合センター2階　☎075-603-1287
［醍醐分室］伏見区醍醐高畑町 30-1 京都市醍醐老人福祉センター内
☎075-575-2070

@kamigyoshakyo

@higashiyama_syakyo

@nakagyosyakyo

@sakyoku_syakyo_kyoto

@kamigyosyakyo

北区小山上総町 3
☎075-441-1900

@kita_syakyo

@yamashinashakyo

@shimogyosyakyo

@minami_syakyo

@simogyokusyakyo

@sakyokusyakyo

中京区社会福祉協議会

上京区社協 YouTubeチャンネル

山科区社会福祉協議会

京都市南区社会福祉協議会

伏見区社会福祉協議会

ボランティア、やりたいときがはじめどき！

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

@yamashinashakyo

あなたの活動を待っている人が近くにいます！
各区でも

相談でき
るよ！

@sakyokusyakaifukushikyogikai 社会福祉法人京都市左京区社会福祉協議会
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セルフヘルプ（自助）グループ

下京区

不登校の子どもを持つ保護者のための
セルフヘルプグループ

家族の集まり

　他の保護者と思いを話したり、情報交換できる場です。
色々な気づきが生まれると、こころの余裕にもつながり
ます。
　1人で悩まず、話せる仲間といっしょにすごしませんか。

� 4月11日（土）、5月23日（土）  13：30～16：30
� ひと・まち交流館 京都　3階
 　ボランティアセンターミーティング室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 不登校の子どもの保護者
　（家族での参加や子どもの参加も歓迎） 
 � 無料
� 5名
� 2週間前にホームページに開催案内とともに
　 申込フォームをアップします。
ゆるっと♪kyotobase
� https://ameblo.jp/kyotobase2019/

ホームページ

南区

家族等のギャンブル問題に悩む人の
セルフヘルプグループ

家族や関係者の集まり

　ギャマノンは身近な人のギャンブル問題に影響を受けた
家族・友人等同じ立場の人が集まって、ミーティングを行う
自助グループです。

� 毎月第2・4土曜日　13：00～14：30　※祝日は休み
� 京都市地域・多文化交流ネットワークサロン
　 （南区東九条東岩本町31）
� JR「京都」・地下鉄「九条」徒歩15分
� 身近な人のギャンブルで悩んでいる人 
　 ※ニックネームで参加できます。本名・連絡先等不要
 � 献金袋を回しますが金額は問いません。
� 申込不要。会場に直接お越しください。
ギャマノン　京都はんなりグループ
� https://www.gam-anon.jp/

ホームページ

下京区・中京区

声帯を失った人の
セルフヘルプグループ

当事者の集まり

　喉頭がん、咽頭がん、食道がん等の疾病により喉頭を切
除し、声帯を失った人が集い、学ぶ場として、発声教室や勉
強会を開催しています。

概ね月４回　水曜日　13：30～15：00
� 【4月1日（水）、8日（水）】
� ひと・まち交流館 京都　会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 【4月15日（水）、22日（水）、30日（木）】
� 京都市みぶ身体障害者福祉会館
　 （中京区壬生坊城町48-6）
� 阪急電車「大宮」徒歩5分
� 喉頭がん、咽頭がん、食道がん等で
　 声帯を失った人 
 � 見学無料、会員制度（年会費・入会金あり）
� 電話かメールで要申込。
京都喉友会
� 075-951-5609
� kyotokoyukai@gmail.com
� https://www.kyotokoyukai.com/

ホームページ

メール

中京区

共依存からの回復を目指す女性の
セルフヘルプグループ

当事者の集まり

　共依存に陥っている自分の側の問題に気づき、今までの
生き方を見直して、そこから回復、成長していけることを目
指しています。言いっぱなし、聞きっぱなしのミーティングを
行います。

� 毎月第2土曜日　10：00～12：00
� ウィングス京都
　 （京都市男女共同参画センター）
� 地下鉄「烏丸御池」「四条」・
　 阪急電車「烏丸」徒歩5分
� 共依存に悩む女性当事者
 � 500円
� 申込不要。会場に直接お越しください。
Ｌ.Ａ.関西
� lakansai2007@yahoo.co.jp
� https://lakansai.amebaownd.com/

ホームページ

メール
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ボランティア募集

申込先

下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

学んでから、はじめたい人に

　ボランティア活動の基礎知識を学び、活動中のボランティ
アから、やりがいや楽しさなどを聞きます。
【ゲスト】
● 京都傾聴塾
　（傾聴活動）
　会場開催　4月16日（木）　14：00～15：00
　YouTube配信　4月20日（月）～5月31日（日）
● 公益社団法人京都市児童館学童連盟
　（学童支援活動）
　会場開催　6月10日（水）　14：00～15：00
　YouTube配信　6月15日（月）～７月31日（金）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　（要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス ④所属
　 ⑤ボランティア活動経験の有無）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

チラシ講座
情報整理で「行ってみたい！」広報に

こんなチラシは残念！

　「チラシを作っても、人が来てくれない…」もしかして、チ
ラシ内容のわかりにくさで、興味を持った人が参加をためら
っているのかも？！
　広報に必要な原稿内容を見直し、読んだ人が迷わず行動
できるチラシにバージョンアップさせましょう。
【講師】
NPO法人やさしいデザイン

� 4月24日（金）　13：30～15：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 無料
� 申込フォームか電話で申込
　（要 ①氏名 ②メールアドレス ③電話番号
　 ④所属 ⑤広報の悩み 等）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

京都市内

くらしを援助する活動会員募集

組合員どうしで困りごとをサポート

　「困ったときはお互いさま」の気持ちで、京都生活協同組
合の組合員どうしで助け合う活動です。
　部屋の掃除、食事づくり、洗濯、買い物、話し相手、産前産
後の手伝い等、利用者の希望に沿って生活場面での援助活
動を行っています。
　より良い暮らしのためにいっしょに活動しませんか。
　現在、京都生協組合員でない人もお気軽にお問合せください。

� 随時
� 京都生協組合員、または入会を検討中の人
� まずはお電話ください。 
京都生協 くらしの助け合いの会
北区平野宮北町35　コープきぬがさ会館内2階
� 075-465-6886
受付時間：10：00～16：00（土日祝休み）
FAX：075-465-6886
� https://kyoto.coop/tasukeai/

ホームページ

下京区

春の交流分析紹介講座

円滑な人間関係を築くために

　家庭や職場などでくり返し起こるこじれた人間関係に悩
んでいませんか。本講座では、エゴグラム体験等を通して円
滑な人間関係を築くための心理学である交流分析を紹介し
ます。

� 4月18日（土）　締切：4月11日（土）
　 5月31日（日）　締切：5月24日（日）
　 10：00～12：00
　 ※1回完結。いずれも時間・内容は同じです。
� ひと・まち交流館 京都　2階　第 1会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

 �  500円
� メールかFAXで申込（要 ①氏名 ②年齢 ③連絡先　
④参加希望日）

ポジティブTA研究会（担当：井原）
FAX：075-931-3424
� tamukopata65@gmail.com

メール

イベント・講座
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下京区・オンライン

受け手ボランティア養成講座

あなたを待っている子どもがいます

　チャイルドラインは18歳までの子どものための電話です。
電話で子どもたちの声を聴くボランティアを募集します。
　詳細はホームページをご確認ください。
【事前説明会（Zoom）】 ※無料
日時：4月22日（水）  20：00～20：30
　　 4月25日（土）  11：00～11：30
メールで申込（要 ①氏名 ②メールアドレス ③希望日 ④年齢）
※件名に事前説明会申込と記入

メールホームページ

下京区

ボランティア団体・社会福祉施設の
ための広報相談会

「活動を知ってほしい」をサポート

　「参加者を増やしたい」「団体の魅力をうまく伝えられな
い」など、広報に関するお悩みはありませんか？
　チラシや広報紙、ホームページやインスタ
グラム、広報戦略の全体設計など、広報をブ
ラッシュアップするためにプロクリエイター集
団が実践的なアドバイスをします。
【共催】 NPO法人やさしいデザイン

� 5月24日（日）
　 ①13：00～13：45
　 ②14：00～14：45
　 ③15：00～15：45
　 ※1団体45分間、各枠2団体
� ひと・まち交流館 京都　3階　第４会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア団体、市民活動団体、社会福祉施設
 � 無料
� 6団体・施設（先着順）
� 申込フォームで申込
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735 FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

NPO法人
やさしいデザイン
ホームページ

下京区

写真展
写真が開く認知症への新しい扉

日常の中にあるその人らしさを見つめて

　認知症の人が希望を持って生活できる社会を考えます。
【認知症当事者の下坂厚氏写真展】
日時：4月22日（水）～4月26日（日）  10：00～16：00
【イベント】
● 認知症オープンカフェ 「おれんじサロン ひと・まち」
認知症当事者とともに語りましょう。
日時：4月22日（水）  14：00～15：30

● 認知症について学ぼう 「認知症サポーター養成講座」
受講で「認知症サポーターカード」がもらえます。
日時：4月23日（木）  10：00～11：30
事前申込要　先着10名

● 認知症の人と語り合おう（ピアサポート）
対象：認知症当事者、家族
日時：4月23日（木）  13：30～15：30

● トークセッション 「京都から発信！ 認知症の新しい扉」
パネリスト：認知症当事者等
日時：4月25日（土）  13：30～15：30
事前申込要　先着20名
※イベントボランティアも募集。短時間でも可能。
　詳細は長寿すこやかセンターまで。

� ひと・まち交流館 京都　1階　作品展示コーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分
 � 無料
� 電話で申込
　 （要 ①氏名  ②電話番号 ③在住・在学・在勤行政区
　 ④参加希望日 4月23日または4月25日）
　 写真展・申込不要のイベントは会場に
　 直接お越しください。
京都市長寿すこやかセンター
� 075-354-8741
� sukoyaka.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/

ホームページ

� 5月～8月（全10回）
� ひと・まち交流館 京都、下京いきいき活動センター、
オンライン

� ひと・まち交流館 京都：市バス4・7・205「河原町正面」
下車すぐ、 京阪電車「清水五条」徒歩8分

　 下京いきいき活動センター：市バス4・南5・16・17・
81・205「塩小路高倉」徒歩5分

� 15歳以上
　 （中学生は除く  ※18歳未満は保護者の同意が必要） 
 � 10,000円 （学生5,000円）

� 20名（先着順）
� メールで申込
　 （要 ①氏名（フリガナ） ②電話番号 ③メールアドレス
④学生・社会人 ⑤年齢）

　※件名に養成講座申込と記入
NPO法人チャイルドライン京都
� 075-585-3038
受付時間：火・水・金10：00～16：00
FAX：075-585-3038
� kyoto.childline@gmail.com
� https://kyotochildline.org
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下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

思いを聴き、人とのつながりを考える

【テーマ】 摂食障がい
【ゲスト】 高橋 美香 氏
　　　　（あかりプロジェクト関西 代表）
【ファシリテーター】浜内 彩乃 氏（精神保健福祉士）

� 5月29日（金）　18：30～20：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第4・5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分
 � 無料
� 40名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③あなたのお立場 ④所属 
　 ⑤ゲストへの質問）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

上京区

犯罪被害者支援ボランティア養成講座

学んでから活動できる

　犯罪や事故等の被害者・家族が被害から回復するため
に、電話相談、面接相談、裁判所への付添いなど、支援が必
要です。犯罪被害者支援ボランティアになるために必要な
知識・スキルを学びます。4回全ての受講が必要です。

� 6月4日（木）  13：00～16：55
　 6月10日（水）  10：00～15：50
　 6月17日（水）  10：00～15：50
　 6月25日（木）  10：00～15：40 
� 交通安全会館(上京区衣棚通出水上る御霊町63） 他
� 地下鉄「丸太町」徒歩15分 他
 � 満20歳以上
 � 無料
� 30名
� ホームページから申込書をダウンロードし、メールか
郵送で申込　※4月24日（金）消印有効

公益社団法人京都犯罪被害者支援センター
上京区衣棚通出水上る御霊町63番地
交通安全会館
� 075-415-3008
� k7830@kvsc.kyoto.jp
� https://kvsc.kyoto.jp/

申込先 ホームページ

下京区

ボランティアコーディネーター研修

基礎から実践まで力をつける

【基礎編】
日時：6月4日（木）　13：30～16：00
内容：ボランティアコーディネーションを学ぶ
【ステップアップ編】
日時：6月18日（木）　9：30～12：00
内容：ボランティアコーディネートについて、
　　  事例検討を通じて学ぶ
※どちらかのみの受講も可。
【講師】
青山 織衣 氏（社会福祉法人大阪ボランティア協会）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 中間支援組織・大学ボランティアセンター・NPO・
行政・社会福祉協議会等の団体で、ボランティアコー
ディネート等ボランティア関連業務の担当者

 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メールアドレス 　
⑤参加日）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

シニアのスマホ個別相談会

スマホの「わからない」「不安」に寄り添う

　 
　スマホの操作で困っていることはありませんか？
　マンツーマンで、ボランティアに質問ができます。
【講師】 ぱそぼらんど京都

� 5月29日（金）
　 ①13：00～13：50　②14：00～14：50
　 ③15：00～15：50
　 ※1人50分間、各枠8名　※アイフォンは各枠3名まで 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 60歳以上でスマホをお持ちの人 
 � 無料
� 24名（先着順）
� 電話で申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③希望時間
　  ④アンドロイドかアイフォンか ⑤質問内容）
　 ※申込は電話受付のみです。　
　 ［受付時間］第３火曜日を除く平日9：00～17：00
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

ボランティア保険
ボランティア活動の　　　　 に備える

ボランティア保険

福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う
個人を対象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で加入
できる保険です。活動中の不慮の事故を補償します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらも
ございます

レクリエーション・
イベント開催時に

福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
 専用ダイヤル  TEL 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882

もしも パンフレット

　京都市では、多様化、複雑化する福祉ニーズに対応するべく、
様々な福祉的課題に着目し、地域に根付いた活動を行う民間団体
等を支援しています。
　本事業では、先駆的な福祉的活動等を行う団体を募集し、本市が
選定。その後、団体と協力し、ふるさと納税型クラウドファンディング
により寄付を募り、集まった寄付額に応じて、本市が補助金を交付
し、団体の活動を支援します。困りごとを抱えている人や支援を要す
る人の地域での居場所や交流の場の創出につながるような、熱意
ある取組のご応募をお待ちしています。
対象団体：京都市内において先駆的または特色のある
　　　　　福祉的活動を行う民間団体（その他要件有）
助成金額：上限５０万円（補助率１０／１０）
助成予定件数：8団体程度
募集期間：4月1日（水）～5月15日（金）
※対象要件の詳細や申請期限・方法などについては、
　ホームページをご確認ください。
京都市保健福祉局福祉のまちづくり推進室
� 075-222-3529
� chiikifukushi@city.kyoto.lg.jp
� https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000351072.html

ホームページ

京都市地域の福祉活動応援事業（愛称：めばえーる事業）

下京区

わくわくお絵描き工作道場
絵画造形黒帯道場

子どもは芸術の天才

　この教室は、子どもがこれからの人生で必要
な、表現力や忍耐力などの“人間力”を身につけ
ていく場となる“道場”です。楽しみながら“人間
力”を伸ばしましょう。

� 主に日曜日　9：30～11：30
� ひと・まち交流館 京都　3階
　 ボランティアセンターミーティング室
� 市バス4・7・205「河原町正面」下車すぐ、 
京阪電車「清水五条」徒歩8分

 � 幼児～大人
 �  500円（工作道場）
　  有料 ※材料による（黒帯道場）
� メールで申込
　（要 ①氏名 ②メールアドレス　　　　　　 
③年齢 ④参加希望日）

しゃぼんだま倶楽部
� shabondamaclub.office@gmail.com
� http://shabondamaclub.blog107.fc2.com/

ホームページ

メール

補助金情報


