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誰に届けたいかを考えて
　　　　なんとなくの投稿を卒業！

団体のインスタグラム、

何を　　　　する？発信



団体のインスタグラム、何を　　　　する？

地域の今を伝え、若い世代につなげる発信

地域の魅力と防災を
リアルタイムで伝える投稿

　2018年度に実施した防災マップづ
くりの様子をリアルタイムで共有した
いと考え、SNS発信をはじめました。
　当初は複数の媒体を運用し、SNS
はリアルタイムの情報発信、ホーム
ページは記録、と役割を分けていま
した。しかし、フォロワー数や閲覧数
が伸び悩んだため、若い世代に届き
やすいインスタグラム中心に切り替
えました。インスタグラムの発信を

はじめてから、全国の防災関連団体
等からのフォローや視察の声がか
かるようになりました。投稿に反応
があるとうれしく、意欲がわきます。
　会議や訓練、イベントだけでなく、
桜や祭りなど今の地域の様子など
を週1回投稿しています。地域を歩
きながら撮影・投稿すること自体が、
見守り活動にもつながっています。
　地域の良さを発信し、若い世代が
地域を知るきっかけになってほしい
と考えていますが、思ったほど地域
の人にアカウントを知られていない
のが実情です。
　しかし、SNSや活動を通じて今熊
野を知った人が「京都ではこんなこ
とをしている」と各地で活動を広げ
ていく、その種まきになればうれし
いです。

これから発信を
はじめる団体へ

　まずは続けられる形ではじめるこ

と、継続して投稿することが大切で
す。毎日同じ場所から撮った写真で
も、それが地域の記録となり、顔の
見える関係のはじまりになります。
　担当者の裁量で投稿することを
許容してもらえたので、気軽に投稿
できたのがよかったです。

● 主な活動　消火実験会、防災訓練、避難所訓練等を通した防災まちづくり活動
● 活動場所　東山区今熊野学区
● インスタグラム　https://www.instagram.com/imakumanobosai/

今熊野自主防災会

地域住民、特に若い世代
防災活動、地域の季節や日常の風景
週1回のタイムリー投稿、地域を歩きながら撮影
地域内でアカウントの認知度アップ

ターゲット

投稿内容

工　　夫

課　　題

インスタグラム
@imakumanobosai01

CA S E

❶ 地域の日常が見える
❷ 活動の記録として蓄積される
❸ 地域への愛着が自然と伝わる

それイイネ！な3つのポイント

とりあえず投稿しているけれど、手応えがない。
何を発信すればいいのかわからない― そんな悩める団体のみなさん！
インスタグラムを活用している2団体に、「誰に、何を、どう伝えているのか」を
聞きました。今日から活用できるヒントが見つかります。

発信

【防災まちづくり活動】
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　担当者が楽しみながら、活動の魅力を発信している投稿は「行ってみたい」
「参加したい」と思わせる力があります。一方で、SNSだけですべての人に情報
を届けるのは難しく、紙とネットを組み合わせた情報発信は引き続き重要です。
　まずは、誰に何を届けるかや投稿のペースを決め、1か月続けて投稿してみま
しょう。

ターゲットに合わせた
発信の工夫

　活動内容の変化に合わせ、今年
度から発信内容を見直しました。ま
ずは大学生の新メンバー募集に向
けて、3月にプロフィールや投稿内
容を整理しました。活動理念や参加
者の声を伝える投稿では読みやす
さを重視し、どんな場か、どんな活
動か、一目で伝わる表現や写真を選
びました。
　その成果か、4月のボランティア
説明会では予想以上の参加があり
ました。
　アカウント運用を通じて気づいた
のですが、小学生～高校生の保護者
がインスタグラムを見て参加を決め
るケースは多くありませんでした。紙
のチラシを見ての参加が圧倒的に多
いとわかりました。つながりができた
区社会福祉協議会や児童館、区役所
に配架したチラシが信頼感につな
がっていると感じます。

　また、子どもや保護者と顔見知り
になっていくと、「また行きたい」と
いう継続参加につながります。
　インスタグラムの発信は、学生や
他の団体とのつながりづくりとして
活用しています。プロフィール欄で
子どもの居場所であることや活動
内容が一目でわかるよう、言葉を選
んでいます。
　活動のお知らせ投稿は、チラシを
転用しています。チラシ作成は別の
メンバーが担当していますが、子ど
もと保護者に何を発信したいかは
いっしょに検討しています。
　チラシ上部は子ども視点を意識
し、パッと見て「楽しそう！」「こんな
体験ができるんだ」とわくわくでき
る情報を配置しています。下部は保
護者向けに、参加費や開催場所、保
育士等の資格を持ったメンバーが
いるなど安全面への配慮などを掲
載しています。また、活動を通じて子
どもにどんな成長があるかも伝え
ています。

　例えば、アイスクリームづくりの
回は、子ども向けに「科学実験」「魔
法」といったキーワードを使い、保護
者向けには「家ではできない体験
だ」と感じてもらえるよう、工夫して
います。

これから発信を
はじめる団体へ

　活動の魅力を言葉と写真で伝え
ることが大切です。そのうえで、対象
ごとに媒体を紙とネットで使い分け
ると効果的です。

大学生、他団体
団体紹介、活動のお知らせと報告
対象に合わせて発信内容を考える
保護者には紙媒体が強い

ターゲット

投稿内容

工　　夫

気 づ き

● 主な活動・場所 【体験活動】概ね第2日曜日
 　　　　　場所：北青少年活動センター等活動内容による
 【あそび会】概ね第1・3日曜日　13：00～16：00
 　　　　　場所：宝ヶ池公園（北園、いこいの森など）
● 対象 小学生～高校生　※未就学児は要保護者同伴
● インスタグラム https://www.instagram.com/kyoto.aiamu/

おわりに

ターゲットに合わせて魅力を伝える発信
あいあむ！ インスタグラム

@kyoto.aiamu02
CA S E

❶ 「誰に届けるか」が非常に明確
❷ ターゲット別発信ができている
　 （保護者：紙、学生・他団体：SNS）
❸ 団体の活動がよくわかる

それイイネ！な3つのポイント

「センス不要の
やさしいインスタグラム講座」
6月27日（土）開催
詳しくは6ページを見てね！

【子ども・若者の居場所活動】
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セルフヘルプ（自助）グループ

下京区

家族等の窃盗問題に悩む人の
セルフヘルプグループ

家族や関係者、支援者の集まり

　窃盗症（クレプトマニア）の人の家族や関係者、支援者の
会です。悩んでいることを仲間と話してみませんか。

� 毎月第１土曜日　10：00～11：30　※休館日は休み
� ひと・まち交流館 京都 内、会議室
　  ※１階 掲示モニターに表示がない場合は、３階ボラ
ンティアセンターミーティング室

� 市バス「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 窃盗症（クレプトマニア）の人の家族・関係者、支援者
　 ※ニックネームで参加できます。本名・連絡先等不要
 � 無料
� 申込不要。会場に直接お越しください。
KA平安京・家族会「さくらの集い」
� sakura39heiankyo@yahoo.co.jp

メール

京都市内他

強迫症状のある当事者と家族の
セルフヘルプグループ

当事者・家族の集まり

　強迫症状の経験を共有する、当事者とその家族のための
自助グループです。全員が対等な関係で、経験や思いをわ
かち合う活動をしています。
　安心して悩みや辛さを話せる、心地よい場所です。無理に
話す必要はなく、聞くだけでもＯＫです。
※京都交流会は奇数月に開催します。

� 【京都交流会】 
　  7月25日（土）　13：15～16：00
　  ひと・まち交流館 京都　3階
　  【大阪交流会】
　  6月13日（土）、8月22日（土）　13：15～16：00
　  大阪市立中央会館　1階　第１会議室
　 （大阪市中央区島之内2-12-31）
� 強迫症状のある当事者、家族、支援専門職
　  ※当事者のみ、家族のみでも参加できます。 
 � 1人300円 ・ 1組の２人目～200円
� 申込不要。会場に直接お越しください。
強迫友の会OBRI（オブリ）
� kyouhakutomonokai.obri@gmail.com
� https://sites.google.com/view/obri/

ホームページ

京都市内

ギャンブル依存症の当事者交流会

当事者の集まり

　ギャンブルをやめたいのにやめられない悩みや不安、スト
レスを抱えていませんか。多重債務等、借金についての困り
ごとや生活相談もできます。いっしょにギャンブルの問題か
ら回復する方法を考えましょう。
【日時・場所】
6月6日（土）　ひと・まち交流館 京都
7月4日（土）　京都アスニー
いずれも13：30～15：30
※13：30～14：30は、家族の会と合同で開催します。

� ギャンブル依存に悩む当事者 
 � 無料
� 申込不要。会場に直接お越しください。
ギャンブル依存症当事者の会  京都
（担当：中島）

� 090-8006-2987
� KYOTO.GAM@gmail.com
� https://gdfam.org/group/kyoto/

ホームページ

下京区

窃盗症に悩む当事者の
セルフヘルプグループ

当事者の集まり

　窃盗症（クレプトマニア）という病気からの回復を目指す
人たちのセルフヘルプグループです。
　ミーティングでしんどい気持ちを話してみませんか？ 仲
間と思いをわかち合うことが大きな支えになりますよ。

� 毎週木曜日　18：30～19：30
　 ※祝日の場合は15：00～16：00
� ひと・まち交流館 京都　3階
　  ボランティアセンターミーティング室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、 京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 基本16歳以上の窃盗症（クレプトマニア）の当事者
　 ※ニックネームで参加できます。本名・連絡先等不要 
 � 無料
� 申込不要。会場に直接お越しください。
　 ※可能であれば、はじめての人は事前に
　　 メール連絡ください。
KA平安京グループ
� ka.heiankyo2@gmail.com

メール
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イベント・講座

申込先

下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

学んでから、はじめたい人に

　ボランティア活動の基礎知識を学び、活動中のボランティ
アから、やりがいや楽しさなどを聞きます。
【ゲスト】
● 公益社団法人京都市児童館学童連盟
（学童クラブでの活動）
会場開催　6月10日（水）　14：00～15：00
YouTube配信　6月15日（月）～７月31日（金）

● Green thumb（グリーンサム）
（下京区での園芸活動）
会場開催　8月5日（水）　14：00～15：00
YouTube配信　8月10日（月）～9月30日（水）

� ひと・まち交流館 京都　3階
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分
� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　（要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス ④所属
　 ⑤ボランティア活動経験の有無）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区

高校生向け居場所「しもせいサークル」

気の合う仲間をつくろう

　通信制高校に通う高校生年代で、楽しい居場所をつくりま
しょう。スポーツや料理、ものづくりなどさまざまなプログラ
ムを通じて、ゆるやかに交流や仲間づくりをしてみませんか。
　コミュニケーションに自信がなくても問題ありません。い
っしょに体験を楽しみましょう。

� 第2火曜日　13：30～15：30
� 京都市下京青少年活動センター
　 （下京区川端町13）
� JR「京都」徒歩10分、京阪「七条」徒歩5分、市バス「河
原町七条」徒歩4分

� 高校生年代（15～18歳）、通信制高校への進学を考え
ている中学3年生の参加も可。 

 � 無料
� 15名
� 申込フォーム・メール・電話・来館で申込（要 ①氏名 ②
年齢 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤所属（あれば））

京都市下京青少年活動センター
� 075-353-7750
� shimogyo@ys-kyoto.org
� https://ys-kyoto.org/shimogyo/

ホームページ申込先

中京区

居場所「にじの集居」
つどい

LGBTQ＋当事者、関心がある人に

　自分自身の性について考えるきっかけをつくり、誰もが個
性を認め合える社会を目指す大学生の団体です。
　性に関する話を気軽にしたり、学んだりできる場です。
LGBTQ+やジェンダーに関心のある人なら誰でも参加でき
ます。無理に話さなくても、関連書籍等も置いているので自
分のペースで過ごせます。
　カミングアウトや本名不要で参加できます。

� 週1回程度　午後
　 インスタグラムで開催日時をご確認ください。
� 中京区西ノ京西月光町18-3
　 （GoogleMapで「集居」で検索）
� 地下鉄「二条」・「西大路御池」徒歩7分
� LGBTQ+やジェンダーに関心のある人。年齢不問。 
 � 無料
� 申込不要。
　 会場に直接お越しください。
にじのわ

インスタグラムアクセス

中京区

中京区ボランティアフェス

みんなで遊べる楽しい一日

　ワークショップや読み聞かせ、カフェなど、誰もが楽しめる
イベントです。中京区内で活動するボランティア団体が各コ
ーナーを担当し、会場を盛り上げます。
　ボランティア活動に関心のある人は、団体のメンバーから
直接話を聞けるチャンスです。
【内容】
ボッチャ大会、ドッグセラピー、ミニコンサート、福祉事業所の
自主製品等販売コーナー　など

� 6月11日（木）　10：00～13：00
� 中京区役所　4階　会議室他
　 （中京区西堀川通御池下る西三坊堀川町521）
� 地下鉄「二条城前」徒歩3分、市バス「堀川御池」下車すぐ
 � 体験・販売等一部有料
� 申込不要。会場に直接お越しください。出入自由です。
中京区ボランティア・市民活動グループ連絡協議会
「中京・ゆい」
事務局：京都市中京区社会福祉協議会
� 075-822-1011
� fukusi06@mediawars.ne.jp
� https://nakagyo-syakyo-kyoto.jp/

ホームページ
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下京区

センス不要の
やさしいインスタグラム講座

スマホ1つで活動の輪が広がる！

　「アカウントを作ったものの、何を発信したらいいかわか
らない」「投稿をがんばっているのに、人が来てくれない…」
とお悩みではありませんか？ 基本的な設定から投稿内容の
考え方などを学んで、明日からの発信に活かしましょう！
※インスタグラムアプリの操作を学ぶ講座ではありません。
【講師】NPO法人やさしいデザイン

� 6月27日（土）　13：30～15：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分
� インスタグラムのアカウントを持っているボランティ
ア団体・社会福祉施設等の人　� 無料

� 申込フォームで申込
　（要 ①氏名 ②メールアドレス ③電話番号 ④所属 ⑤活
動内容 ⑥アカウント名［@xxxx］ ⑦広報の悩み等）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

左京区

ひきこもり、就職氷河期世代の子どもと
親の「8050家族会」

セルフヘルプ・プログラム

　ひきこもり傾向のある人と親が、ライフプランを考えるこ
とを通して将来について向き合うための場です。
　ライフプラン・ノートを作成するワークショップでは、不安を
言葉にすることで、自分のこれからを整理しやすくなります。
　交流タイムには当事者や家族のスタッフも参加するた
め、悩みや思いを話しやすい雰囲気です。

� 奇数月最終木曜日　13：30～16：00
　 7月30日、9月24日、11月26日、1月28日、3月25日
　 ※1回のみの参加も可
� 若者と家族のライフプランを考える会  下鴨事務所
　 （左京区下鴨梅ノ木町7-1）
� 市バス・京都バス「洛北高校前」下車すぐ、地下鉄「北
山」「北大路」徒歩11分

� ・ひきこもり傾向のある人と親
　  ※年齢不問。親子参加は任意です。どちらか一方の
　　  参加で構いません。
　 ・支援者 
 � 参考テキスト代（任意） 1,180円　� 10名（先着順）
� 電話・メール・FAXで申込
　 （要 ①氏名（ニックネーム可） ②連絡先）
8050家族交流会
事務局：NPO法人若者と家族のライフプランを考える会
（河田・杉本）

� 075-201-8073
� mypath@lpw-kyoto.org
� https://lpw.kyoto/

ホームページメール

下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

思いを聴き、人とのつながりを考える

【テーマ】 障がいのあるきょうだいがいる人
【ゲスト】 山田 帆南美 氏
　　　　（かるがも きょうだいの広場）
【ファシリテーター】浜内 彩乃 氏（精神保健福祉士）

� 7月24日（金）　18：30～20：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分
� 無料
� 40名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③あなたのお立場 ④所属 
　 ⑤ゲストへの質問）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

ミッション！ 自分を守れ
災害＆からだ編

子どもと保護者それぞれが学ぶ

　災害やプライベートゾーンなど自分を守るために学んで
おきたい防災と性に関する知識を、大学生団体が楽しくレク
チャーします。夏休みの自由研究として活用できます。

� 7月26日（日）　13：30～15：15
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分
� ・小学生とその保護者　※子どもだけの参加不可
　 ・子どもを対象とした活動や施設等に関わる人
 �  無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②子どもの氏名・年齢 ③電話番号 ④メ
ールアドレス）　締切：7月24日（金）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

※子どもに二部を受講させないと判断された場合、
　一部のみで終了していただいて構いません。
＜子どもと大人は別室での受講です。＞

子ども
（第 4会議室）

保護者・活動者
（第 5会議室）

災害編 子ども向け
からだ編の確認※

一部
13：30～14：15

休憩　14：15～14：30

からだ編 災害編二部
14：30～15：15

6 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ボランティア募集物品募集

京都府内

プルトップを集めて
車椅子を贈ろう

小さな寄付が大きな支援につながる

　「プルトップを集めて車椅子を贈ろう」事業は12年目とな
り、皆様のご協力で社会福祉施設に累計54台の車椅子を
贈呈しました。より多くの車椅子を贈れるように、ご協力を
お願いします。
【受付物品】
空き缶のプルトップ

� 企業でも個人でも大歓迎
� 届け先など、電話にて問合せください。  
京都府理容生活衛生同業組合
中京区西ノ京両町5-8
� 075-841-2558
� kyoto@riyo.or.jp
� https://kyoto-riyo.com/

ホームページメール

中京区

生理用品の寄贈募集

生理用品で困っている人への支援

　生理に悩む全ての人々のために必要とされる生理用品を
集めています。集めた生理用品は、京都市内にて配布会を
実施し、個人に配布する予定です。
【受付物品】
ご寄付頂けるもの
①未開封の試供品　②未開封の生理用品　③外袋開封後
1年未満で中身が半数以上ある生理用品（外袋に入れたま
まで）
受け付けられないもの
①外袋から取り出した状態のバラの生理用品　②ほこりや
よごれが付着したもの　③使用済みや一度開いたもの

� 11：00～21：00（施設営業日に準ずる） 
� 河原町OPA　2階　トイレ前
　 （中京区河原町通四条上ル米屋町385番地）
� 阪急電鉄｢京都河原町｣徒歩1分、
　 京阪電車｢祇園四条｣徒歩5分、
　 市バス｢四条河原町｣下車すぐ
NPO法人
お客様がいらっしゃいました.
� info@periodiscoming.org
� https://periodiscoming.org/kifu.html

インスタグラム

ホームページ

京都市内

障がいのある子どもの
活動サポートボランティア募集

「学童クラブ」で子どもたちと

　京都市の児童館・学童保育所では、ひとり親家庭、共働き
家庭、その他の事情で昼間留守になる家庭の小学生を、放
課後お預かりする「学童クラブ事業」を行っています。
　「学童クラブ」では、障がいのある子どもたちも障がいの
ない子どもたちも、絵本を読んだり、ゲームをしたり、屋外で
遊んだりと、ともに楽しい時間をすごしています。障がいの
ある子どもの活動のサポートをしてみませんか。

� （平日）放課後～18：30　
　 （土曜日・長期休業中）8：00～18：30
　 ※相談に応じます。
� 京都市内の児童館・学童保育所・放課後ほっと広場
　 ※ご希望をお聞きし、調整します。
� 18歳（高校生不可）から70歳までの健康な人
  �  謝金　1時間700円
� 電話で事前連絡の上、登録説明会（原則毎週金曜日
11：00～約１時間）にご参加ください。

� ボランティア保険加入（費用は連盟負担）  
公益社団法人京都市児童館学童連盟
（担当：佐藤）
南区東九条東山王町27番地　元山王小学校北校舎2階
� 075-682-6260
FAX：075-682-6263
� tougou@kyo-yancha.ne.jp
� https://www.kyo-yancha.ne.jp/volunteer/kosodate/kaijosha.html

ホームページ

北区

子ども食堂ボランティア募集

子どもを笑顔に

　子どもがみんなと食事を楽しみながら自分の居場所をみ
つけて、生きる力を学べる場所になればと活動しています。
食事の準備・後片付けや子どもが楽しく過ごせるお手伝い
をお願いします。

� 第４土曜日　14：00～18：00      
� 遊べるキッチンkiten
　 （北区上賀茂岩ヶ垣内町91 北山ビル2F）   
� 地下鉄「北山」下車すぐ
� 18歳以上
 �  無料　
� メールで申込
京都ユネスコ協会（担当：西川）
� jsa@dune.ocn.ne.jp

ホームページ

メール
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

ボランティア保険
ボランティア活動の　　　　 に備える

ボランティア保険

福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う
個人を対象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で加入
できる保険です。活動中の不慮の事故を補償します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらも
ございます

レクリエーション・
イベント開催時に

福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
 専用ダイヤル  TEL 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882

もしも パンフレット

下京区

清掃活動ボランティア募集

はじめてでも気軽にできる単発ボランティア

　気軽にボランティア体験してみませんか。小グループで
京都駅、鴨川などのエリアを、ゴミを拾いながら歩きます。散
歩しながらまちをきれいにできる活動です。
　ボランティア活動証明書発行・１回限りの参加も可。

� 第3土曜日　10：00～12：30
� 京都市下京青少年活動センター
　 （下京区川端町13）
� JR「京都」徒歩10分、京阪「七条」徒歩5分、市バス「河
原町七条」徒歩4分

� 中学生～30歳までの人
  �  無料
� メール・電話・来館で申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③
メールアドレス ④年齢 ⑤所属（あれば） ⑥活動証明
書の要・不要）

京都市下京青少年活動センター
� 075-353-7750
� shimogyo@ys-kyoto.org
� https://ys-kyoto.org/shimogyo/

ホームページメール

ボランティア提供

　おしゃべりやゲームで楽しく交流、学習のサポートなど、
小学生～高校生の居場所づくりをしている大学生団体で
す。やってみたいことをみんなで楽しんだり、好きなことをし
てのんびり過ごせる場です。安心して過ごせる雰囲気づくり
を大切にしています。

� 毎週水曜日　16：40～18：00
� バザールカフェ
　 （上京区岡松町258）
� 地下鉄「今出川」徒歩5分
� 小学生から高校生
�  無料
� まずはインスタグラムからDMで
　 ご相談ください。
学習支援・居場所づくりボランティア 満天
� https://www.instagram.com/manten.2022/

インスタグラム

アクセス

上京区

大学生と遊びや学習をしてみませんか

ほっと一息つける居場所


