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チェックしてみよう！

団体がもっとよくなる！ 活動がさらに広がる！
助活！

メンバーで話し合おうステップ1
＜活動実績を整理するポイント＞
□ 団体の活動の意義　□ 活動の成果　□ 活動の課題
□ 団体の支出・収入
＜活動計画を考えるポイント＞
□ 助成金で実施したい活動・予算・必要なメンバー数
□ その活動によって期待できる効果

助成金を調べようステップ2
＜助成金要項を読むポイント＞
□ 助成金の目的　□ 対象となる事業　□ 助成期間　□ 団体の活動年数
□ 法人格の有無　□ 自己資金の要・不要　□ 自己資金の割合　
□ 推薦の要・不要　□ 必要な添付書類　□ 提出期限

申請書類を作成しようステップ3
＜書類ができたら最終チェック＞
□ 数字（活動回数・参加人数・金額・合計額等）　□ 誤字・脱字
□ 記載漏れ　□ 押印漏れ　□ 必要書類が揃っているか

先輩団体の
コメントを読んで、

助成金にチャレンジしよう

ボラセンHP
助成金ナビで
探そう！

、申請してよかった！助成金



団体がもっとよくなる！ 活動がさらに広がる！

　「活動資金が足りないから」と資金確保のためだけに
助成金を考えていませんか？ 実は、助成金申請は団体の
強みや課題を見つめ直し、メンバーと活動の方向性を共
有するよい機会にもなります。
　今回は、助成金申請にチャレンジした団体の声から、
役立った点や成果を紹介します。

１位 申請書の文章を作成すること
2位 助成金選び／活動予算の作成
3位 助成金要項の理解／
 採択後の実施や報告書作成への不安

● 活動を知らない人に伝えるため、具体的なエピソー
ドや利用者の声を交えて説明することが大切。

● 活動に合った助成金を探すのが難しかった。
● 背伸びをせず、実現可能な事業計画を立てること
が大切。

● 生成AIで文章の校正をした。
● 新事業のアイデア出しに生成AIを活用し、メン
バーと協議した。

● 助成団体が重視している点を理解し、自分たちの
活動と結びつけて伝えるために要項をよく読んだ。

助成金申請をするうえで大変だったことは？

先輩団体のコメント

　助成金とは、社会課題の解決や地域貢献を目指す
助成団体が、同じ志をもつボランティア団体などを
資金面で支援し、ともによりよい社会づくりを進め
る仕組みです。
　助成金の申請には、活動内容と助成金の趣旨を
理解し、団体内で話し合い、活動計画を立てる必要
があります。
　助成金に採択されるには、期待される効果を実現
する実行力だけではなく、申請書・報告書を作成す
る事務力も求められます。

助成金とは？

● 申請書作成を通じて、団体の強み・課題・大切にし
ている価値観が言語化できた。

● メンバー同士で活動の目的を共有する機会にな
り、モチベーション向上につながった。

とてもよかった

85％
よかった

15％

（回答数：12団体）

助成金にチャレンジしてどうでしたか？

先輩団体のコメント

団体の魅力や強みを、書類で伝わるように
表現するのは難しいよね。助成金申請のお
悩みは、ボランティアセンター、区社会福祉
協議会にも相談できるよ。
どの団体も余裕をもったスケジュールで準
備を進めていたよ。

活動をさらに発展させる手段として、
助成金の活用を考えているんだね。

助成金早見表で、
助成分野・金額・任意団体の
申請の可否等チェックできるよ

CHECK
!

助成金早見表

助活！ 、申請して

１位 活動資金を確保するため
 （機材・備品の購入、活動拡大、新規活動の開始）

2位 人材育成や研修の開催

助成金にチャレンジしようと思ったきっかけは？

よかった！
助成金
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　団体内で「助成金にチャレンジしてみよう」と意思
を共有することが第一歩です。メンバーの思いを一つ
にしながら、活動の充実につなげていきましょう。
　ボランティアセンターに相談したり、講座で助成金
について学ぶこともできますよ。気になる助成金を探
してみよう！

助成金活用セミナーは
7ページを見てね

１位 事業計画や報告書、予算・決算などの
 事務体制が整った
2位 団体としての自信につながった
3位 今後の目標や方向性が明確になった／
 メンバーのやる気が高まった

● 日頃から活動記録を残すことの大切さを実感した。
活動ごとに人数・内容・写真・収支をまとめておく
と、課題や成果が見え、次の申請もスムーズになる。

助成金申請を通じての団体の変化は？

先輩団体のコメント

１位 参加者・利用者が増えた
2位 地域や関係機関とのつながりが増えた
3位 活動の規模・回数が増えた

● 団体の認知度や信頼性が向上した。
● 区社会福祉協議会に相談したことがきっかけで、　
他団体とのつながりもできた。

● 自分たちの活動への自信が高まった。

助成金に採択された後の変化は？

先輩団体のコメント

アドバイスしてくれた先輩団体

ふぁみりあキッチン＆salon

NPO法人happiness

NPO法人チャイルドライン京都

こども食堂プランタン

こども食堂 Cafe family

キッズ＆みんなのカフェ

http://www.familia-hoikuen.com/

https://happiness-world.jp/

https://kyotochildline.org/

https://www.instagram.com/kodomosyokudoupurantan/

https://www.instagram.com/cafe_family00/

https://kyoto-kodomo.jp/whereabouts_info/4394/

・さがのとり久こども食堂
・子ども支援1団体

京都PANA-ALC

花パソ

ゆるくる実行委員会

https://pana-alc.jimdofree.com/

https://hanapaso-web.jimdofree.com/

https://www.instagram.com/iroiro_ibasho/

みんなで話し合い、申請事務に取り組む
ことで、団体がさらに成長するね！

活動の広がりとともに、新たなつながりも
生まれていくね。

● まずは申請書を書いてみよう。団体の課題や、　　
話し合うべきことが見えてくる。

● 「何を実現したいのか」をメンバーで共有すると、　
申請書も書きやすくなる。 おわりに

先輩団体のアドバイス

Let's
　チャレンジ！

あまつこども食堂
https://www.instagram.com/amatsu_syokudo/
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セルフヘルプ（自助）グループ

ボランティア募集

下京区

Big Book スタディ in 京都

さまざまな依存症に悩む人へ

　アルコール・薬物・ギャンブル・強迫的な食べ方等の問題
で苦しんでいる当事者や家族のために、回復の12ステップ
プログラムをわかりやすく解説します。 

� 7月12日（日）　10：00～16：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 依存症当事者や家族、関心のある人
  �  参加費2，000円（資料代別途）
　※詳しい料金、支払い方法は申込フォームから
　　ご確認ください。
� 申込フォームで申込。 締切：7月8日（水）
� 持ち物　ビッグブック、資料、筆記用具
2026 Big Book スタディ in 京都
実行委員会
� bbstudy.committee@gmail.com

申込先

メール

下京区

ギャンブル依存症の人の
セルフヘルプグループ

当事者、家族や支援者の集まり

　ギャンブルをやめたい人たちのセルフヘルプグループで
す。 ミーティングで自分の思いを話して、仲間と思いをわか
ちあうことは大きな支えになります。

� 毎週金曜日　19：00～20：30
� ひと・まち交流館 京都　3階
　 ボランティアセンターミーティング室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� ギャンブルをやめたい当事者、その身近な人
 � 不要（献金受入可）
� 申込不要。会場に直接お越しください。
GA京都グループ
� http://www.gajapan.jp/jicmp-wjp.html

ホームページ

京都市内

少年非行防止学生ボランティア募集

少年の未来のために寄り添う活動

　警察が支援している少年といっしょに、農業やスポーツ、
清掃、調理などの活動に取り組むボランティアです。
　年齢の近いボランティアと楽しく交流しながら活動する
ことで、少年の成長や立ち直りを支えることができます。少
年の未来につながるきっかけづくりに関われる、やりがいの
ある活動です。

� 概ね月1回　主に土日に半日程度
� 主に京都市内
　 活動によって木津川市等京都府南部での活動あり。
� 18歳以上の学生
  �   謝礼 1回1，000円
� 電話で申込（受付：平日9：00～17：45）
少年非行防止学生ボランティア
「KYO-SOLEIL（キョウ・ソレイユ）」
東山区清水4丁目185番地1　少年サポートセンター
� 075-551-7801
FAX：075-551-7801
� https://www.pref.kyoto.jp/fukei/anzen/
　  shonen_s/hikou/kyo-soleil2019.html

ホームページ

下京区

強迫的な食べ方からの回復のための
セルフヘルプグループ

当事者、家族や関係者の集まり

　過食・過食嘔吐・拒食・下剤乱用という共通の問題から回
復するための仲間の集まりです。
　「自分の食べ方には何らかの問題がある」「食べ物を使っ
て自分を傷つけるのをやめたい」という気持ちがあれば、参
加して話してみませんか。仲間と経験と力、希望を分かちあ
う場です。 

� 月1回不定期
　 7月11日（土）　14：00～15：00
　 8月8日（土）　10：30～11：30
� ひと・まち交流館 京都　3階
　 ボランティアセンター　ミーティング室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 強迫的な食べ方からの回復を願う当事者、
　 家族や関係者
  �  献金をお願いしています。
� 申込不要。会場に直接お越しください。
OA京都ミーティング
� rozanne.s1960@gmail.com
� https://www.oajapan.org/

ホームページ

メール
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伏見区・府下

放置竹林整備ボランティア募集

おいしく食べて竹林を守る

　放置竹林の再生活用に取り組む団体です。 稲荷山～深
草トレイル周辺の放置竹林を、明るく風通しの良い竹林へ
整備しています。
　また、伸びすぎたタケノコを活用してメンマ作りを行い、
そのメンマを使った料理体験などの活動も実施しています。
誰でも楽しく参加できる活動です。

� 第1日曜日　13：00～15：30
� 籔の傍竹林（伏見区深草極楽寺山町）
� 京阪「龍谷大学前深草」徒歩20分
  �   無料
� 10名
� メールで申込（要 ①氏名 ②電話番号 
　 ③メールアドレス ④在住の市）
籔の傍
（担当：小関）

� yabunosoba@gmail.com
� https://8minako.wixsite.com/----yabunosoba

ホームページ

メール

西京区

中学生の学習支援・居場所づくり
ボランティア募集

子どもに寄り添い、支える

　洛西地域の中学生を対象とした学習支援活動です。
　子ども支援に関心のある人や教職を目指している人な
ど、子どもにとって安心できる楽しい居場所をいっしょにつ
くりましょう。

� 毎週金曜日　18：00～21：00
� 洛西地域（詳細は応募の際にお伝えします。）
� 京都市内在住・在学・在勤の18歳から30歳までの人
　 （高校生不可）
  �   無料
� 10名
� 電話かメールで申込（要 ①氏名 ②電話番号
　 ③メールアドレス ④住所 ⑤年齢）
京都市下京青少年活動センター
（担当：二輪）

� 075-353-7750
� shimogyo@ys-kyoto.org
� https://ys-kyoto.org/shimogyo/

ホームページ

メール

山科区・伏見区

小中学生の学習サポート
ボランティア募集

子どもと“ともに”を大切に

　地域の中で「子どもの育つ環境づくり」をする団体です。
　一人ひとりの子どもの気持ちに寄り添って、宿題や学習
だけでなく、いっしょにボードゲームで遊んだり、夜ごはんを
作って食べます。

� ①月曜日　17：00～20：30
　　 伏見区役所醍醐支所　会議室
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩5分）
　 ②火曜日　17：00～22：00
　　 こどものひろば醍醐事務所
　　 （地下鉄「石田」徒歩10分）
　 ③木曜日　17：00～20：30
　　 ふれあいコミュニティカフェトトハウス
　　 （地下鉄「醍醐」徒歩8分）
　 ④金曜日　17：00～22：00
　　 こどものひろば事務所
　　 （地下鉄・JR「山科」徒歩15分）
　 他の曜日にも活動があるのでお問合せください。      
� 申込フォームで申込 
NPO法人山科醍醐こどものひろば
� 075-591-0877
受付時間：平日13：00～17：00
� kodohiro@gmail.com
� https://www.kodohiro.com/

申込先

ホームページ

京都市内

大学生ボランティア募集

子ども・若者のwell-being を支える

　ワークショップやキャンプ等の体験の機会や遊びの場を
通して、子どもとボランティアが楽しく過ごし、人とのつなが
りを作ることを大切にしています。
　子どもがほっとできる場所をいっしょにつくりましょう。
【遊び会】
概ね第1・3日曜日　13：00～16：00
宝が池公園（地下鉄「国際会館」徒歩15分、叡山電鉄「宝ケ
池」徒歩5分）
【体験活動】
概ね第2日曜日　13：00～17：00
北青少年活動センター（北区紫野西御所田町56　北区総
合庁舎西庁舎3階）等
※時間・場所は内容によって異なります。

� なるべく月1回参加できる大学生
� 申込フォームで申込 
あいあむ！
� https://kyotoaiamu.wixsite.com/mysite

申込先ホームページ
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イベント・講座

下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

思いを聴き、人とのつながりを考える

【テーマ】障がいや病気のあるきょうだいがいる人
【ゲスト】 かるがも きょうだいの広場　運営メンバー3名
【ファシリテーター】浜内 彩乃 氏（精神保健福祉士）

� 7月24日（金）　18：30～20：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 無料
� 40名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②電話番号 ③あなたのお立場 ④所属 
　 ⑤ゲストへの質問）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

福祉AI介護機器展
～これからの安心をAIと創る～

AIと歩む新しい介護

　かわいいロボットが話し相手になったり、日々の暮らしを見
守ったりと、将来の安心につながる最新の介護支援機器を多
数展示します。
　「一人暮らしを続けられるかな」「いざという時の介護はど
うしよう…」といったあなたの不安に寄り添う機器を、実際に
触れて体験できます。
【出展機器】見守りカメラ、電動カート、AIエアマット、
　　　　　コミュニケーションロボット等
【相談コーナー】聞こえ、住宅改修
【測定コーナー】脳年齢、足型等

� 7月24日（金）　10：00～15：00
� ひと・まち交流館 京都　2階　大会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

 � 無料
� 申込不要。会場に直接お越しください。
　 出入自由。
京都市社会福祉協議会
社会福祉研修・介護実習普及センター
� 075-354-8772
FAX：075-354-8808
� kaigo@kcsw.jp

メール

アクセス

下京区

鼓動に触れるワークショップ

音の世界に触れる体験

　視覚障がいのある人の音の世界、古琴の音、鼓動に触れる
体験をします。
【講師】武内 恵美子 氏（京都市立芸術大学）
　　　富川 尚樹 氏（鼓動に触れるプロジェクト）

� 7月11日（土）　10：30～12：30
� 京都市立芸術大学　伝音セミナー室
� JR「京都」徒歩6分、京阪電車「七条」徒歩7分
 � 無料
� 25名（先着順）
� 申込フォームで申込（要 ①氏名 ②電話番号
　 ③メールアドレス ④同伴者の有無）
鼓動に触れるプロジェクト実行委員会
� inoti.kangaeru.2019@gmail.com
� https://inotikangaeru2019.wixsite.com/my-site

申込先

ホームページ

【テーマ】いのち羽包（はぐくむ）
　　　　「AI 共生時代の次世代を育む環境とは
　　　　～社会が担うべき役割を考える～」
【講　師】明和 政子 氏（京都大学大学院教育学研究科 教授）
　赤ちゃんの脳と心に関する最新研究の成果を通じて、お
腹の赤ちゃんを温かく迎えるまちづくりを考えます。

� 7月18日（土）13：30～15：30
� 京都市北文化会館　ホール
� 地下鉄「北大路」すぐ
 � 大人前売券1,200円（当日券1,500円）、
　 学生（中学生以上）800円、小学生以下無料
　 ※親子室あります。
� 電話かメールで申込
京都小さな生命を考える懇談会
� 090-8752-8852
� kyoto.embryo@gmail.com

メール

北区

第34回  いのちの講演会

赤ちゃんが咲（わら）う京都へ
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下京区

助成金活用セミナー

助成金で活動を活性化させよう

①助成金を知ろう！
　これから助成金に挑戦したい団体を対象に助成金の基本
を学び、実際に申請書を作成するワークを行います。 ②の
講座にもつながる内容です。
日時：7月25日（土）　13：30～15：30
講師：土坂 のり子 氏
　　 （市民活動総合センター 副センター長）
会場開催：ひと・まち交流館 京都　3階　第4会議室

②助成団体と話そう！　
　助成プログラムに込めた思いや特徴、申請書の審査にお
いて大切なポイントなどをお話しいただきます。助成団体の
話を直接聞けるチャンスです。
【Zoom開催】
8月1日（土）　13：30～16：00
【YouTube配信】※8月1日の録画配信
8月7日（金）～8月31日（月）
【参加助成団体】
● 一般社団法人近畿建設協会
　分野：地域活性化・環境保全・防災等
● 一般財団法人チャイルドライフサポートとくしま
　分野：子どもの居場所づくり・支援等
● 公益財団法人中辻創智社
　分野：困難な状況にある子どもへの学習支援

� ひと・まち交流館 京都　3階　第4会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 助成金に挑戦したいボランティアグループ、
　 NPO法人等
 �  無料

� 各30名
� 申込フォームで申込
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
京都市市民活動総合センター
� 075-354-8721
� shimisen@hitomachi-kyoto.jp

京都市福祉
ボランティアセンター

申込先

京都市市民活動
総合センター

申込先

下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

学んでから、はじめたい人に

　ボランティア活動の基礎知識を学び、活動中のボランティ
アから、やりがいや楽しさなどを聞きます。
【ゲスト】
● 公益社団法人京都市児童館学童連盟
（学童クラブでの活動）
YouTube配信　～７月31日（金）

● Green thumb（グリーンサム）
（下京区での園芸活動）
会場開催　8月5日（水）　14：00～15：00
YouTube配信　8月10日（月）～9月30日（水）

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 3会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい人、興味・関心のある人 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　（要 ①氏名 ②電話番号 ③メールアドレス ④所属
　 ⑤ボランティア活動経験の有無）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区

ミッション！ 自分を守れ
災害＆からだ編

子どもと保護者それぞれが学ぶ

　災害やプライベートゾーンなど自分を守るために学んで
おきたい防災と性に関する知識を、大学生団体が楽しくレク
チャーします。夏休みの自由研究として活用できます。

申込先

※子どもに二部を受講させないと判断された場合、
　一部のみで終了していただいて構いません。
＜子どもと大人は別室での受講です。＞

子ども
（第 4会議室）

保護者・活動者
（第 5会議室）

災害編 子ども向け
からだ編の確認※

一部
13：30～14：15

休憩　14：15～14：30

からだ編 災害編二部
14：30～15：15

� 7月26日（日）　13：30～15：15
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� ・小学生とその保護者　※子どもだけの参加不可
　 ・子どもを対象とした活動や施設等に関わる人
 �  無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②子どもの氏名・年齢 ③電話番号 ④メ
ールアドレス）　締切：7月24日（金）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
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〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� https://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 7 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　X（旧Twitter）
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　京都生協は誰もが安心して暮らせる地域社会づくり
の推進をはかることを目的に、京都府を拠点にSDGs
に貢献するNPOなどの団体の活動を支援する、社会
貢献活動助成金制度を設けています。2026年度の助
成団体募集を行います。
【対象団体】
地域課題や社会的課題の解決を目的に、不特定かつ多
数のものの利益の増進に寄与することを目指して、自発
的な活動に取り組む団体（その他要件有）
【助成金額】
上限30万円（予定）
【応募期間】
7月13日（月）～8月28日（金）
（郵送　当日消印有効）
※対象団体の詳細や申請方法等は7月13日
　以降にホームページをご確認ください。
京都生活協同組合
� 075-672-6304（平日9：30～17：00）
� nakanishi-youko@kyoto.co-op.jp
� https://kyoto.coop

ホームページ

メール

助成金情報

2026年度 京都生協 社会貢献活動助成金

下京区

Let'sチャレンジ ！
助成金個別相談会

助成金申請につまづいているなら

　福祉活動に関する助成金の申請に挑戦したいけれど、
「準備の仕方がわからない」「書類が難しそう」といった不安
を感じているボランティア団体・社会福祉施設を対象に、申
請書類の書き方のポイントや準備の流れなど、疑問や不安
にいっしょに向き合います。
　「もっとがんばりたい」と計画しているなら、この機会に挑
戦してみましょう。

� 8月6日（木）
　 ①13：00～13：45　②14：00～14：45
　 ③15：00～15：45
　 ※1団体45分　各枠2団体
� ひと・まち交流館 京都　2階　第 1・2会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� ボランティア団体、社会福祉施設
  � 無料
� 申込フォームで申込
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735 FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

グラフィックレコーディングセミナー

現役グラフィッカーに聞ける、学べる

　グラフィックレコーディングとは、打ち合わせや会議の内
容を色とりどりに図にまとめて議論を可視化し話を整理す
る手法です。グラフィックレコーディングを取り入れて団体
運営を円滑にすすめましょう。
【基礎編】8月29日(土)　13：00～16：00
ペンの持ち方から線の引き方、絵の描き方など基礎を学ぶ
【応用編】9月12日(土)　13：00～16：00
紙面構成、情報の選択や要約など、より本格的に学びを深める
【 講 師 】三宅 正太 氏（NPO法人山科醍醐こどものひろば）

申込先

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」
徒歩8分

� 本セミナーをはじめて受講する人
　 ※応用編は基礎編を受講した人のみ
 � 無料
� 基礎編40名/応用編20名（各回先着順）
� 申込フォームで申込
　 （要 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メール
　 アドレス ⑤希望日）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735  FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp


