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ボランティア×大学表紙特集 佛教大学　わくわく研究室
　北野商店街エリアで、小学生を対象に「科学実験教室」を行っている
学生ボランティアです。
　商店街に足を運ぶきっかけに、子どもたちの学習支援と居場所づく
りに、世代を超えた交流の場所になっています。実際の器具や白衣を
使っての実験は、いつもわくわく臨場感たっぷり。身の回りの現象に
興味・関心を持つ力や科学的なものの見方を養いながら、地域と学生
がいっしょになって安心できるまちづくりを楽しんでいます。
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やってみませんか？“ボランティア”
●●●まだ参加したことのないあなたへ贈る言葉●●●

　ボランティアという言葉、一度は聞いたことありますよね。聞いたことはあるけど参加したこと
はない、という方も多いのではないでしょうか。
　「きっかけがあれば参加したい」そんなあなたへ、これまでに本センター月刊誌にて登場してくれ
た活動者からのメッセージをお届けします。
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退職後にはボラン
ティアしたいと考えて
いて、興味関心で活動
を選びました。世代
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ボランティア活動が生活の一部
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　「美味しいもの食べたら大切な人にも食べさせて
あげたい」、「素敵な景色を見たらみんなにも見せて
あげたい」と感じた経験がありますよね。でも反対
に、その話を聞いて実行した時、「美味しいと勧めら
れて食べたけれど、それほどでもないな」とか「行っ
てみたけどたいした景色じゃなかった」と、残念な
気持ちになった経験も同様にあるでしょう。それは
きっと、人によって「楽しい」や「つまらない」と思う
感情のモノサシの違いが原因の一つだと思います。
　これはボランティア活動でも同じことが言える
のではないでしょうか。
　これまで経験したボランティア活動がつまらな
かったので、「ボランティア活動はつまらない」と決

め込んだり、あるいはバリバリ活動している人を見
て「ボランティア活動って自分には無理」と尻込み
している人にとっては、たまたまそれらの活動が自
分のモノサシに合わなかっただけで、他にぴったり
な活動があるかもしれません。
　ボランティア活動は、数えきれないほどの種類が
あります。自分にとってぴったりな活動を上手く見
つけるためには、誰かに誘われた時「一緒にやって
みようかな」、チラシで活動を見つけた時「少し覗い
てみようかな」と好奇心を持って自分から動き出す
気持ちが大切です。一歩をふみ出す勇気を持った時、
自分にぴったりのボランティア活動の方から会い
に来てくれるかもしれません。

「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一「やりたいことはやってみる」これが一
番だと思います。自分が楽しんでいる
ことを、相手も楽しんでくれたら、楽
しさも嬉しさも倍になります。
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楽しさも嬉しさも倍に！

定年後の活動の場

光華女子大学 教授
京都市福祉ボランティアセンター

運営委員長

石井 祐理子さん

　「美味しいもの食べたら大切な人にも食べさせて
関心を寄せてい

るみなさんへ
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同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん同志社大学３年次生　野々上 帆香さん

ボランティア活動には
相互関係がある

代表者の思いに共感して
参加を決めた

利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元利用者さんと一緒に笑って、自分も元
気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得気になっています。「お仕事」では得
られないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんにられないこの楽しさを、みなさんに
も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。も体験してもらいたいです。

市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん市原デイサービスレクボランティア　福井さん

仕事とは違う楽しさがある

純粋にうれしい体験もできる

関心を寄せてい
るみなさんへ

ボランティア活動に

3



子ども

障がい

　花背山の家に宿泊して、
一面白銀の世界でそりや
かまくらづくりなど、思
いっきり雪遊びを楽しみ
ます。メンバーの青年や
小さな子どもたちと一緒
にペアを組んで遊びます。
夜はおたのしみ会もあり
ます。
★事前に例会に参加して、顔合わせをお願いします。
★ やませい例会　  2019年1月13日（日）11:00 ～ 15:00　

山科青少年活動センター

   2月9日（土）　山科  9:15　出町柳10:00　貸切バスで出発
　10日（日）　出町柳15:15　山科15:45　解散予定

所    花背山の家（左京区花脊別所町399）※貸切バス利用のため
山科中央公園9:00　出町柳9:50集合です

¥    社会人4,000円　学生3,000円
山科タンタンおもちゃライブラリー（担当：板野）
 090-6246-8014

 ita-nontan.leo@docomo.ne.jp
 https://votantan1983.wixsite.com/mysite

冬キャンプ in 花背山の家　
ボランティア募集

山
科・左
京
区

 白銀の世界で一緒に遊びましょう 

　オセロや将棋、走ることやボール遊び、絵を描くことなど好き
なことや得意なことを子どもたちと一緒にやってみませんか？遊
ぶことが大好きな子どもたちですが、時には、勉強のサポートも！
　何気ないお話を子どもたちは求めています。学校でも家でもな
い第三の場所を一緒に作りましょう！

   月～金 15:00～18:30　土・長期休暇 8:00～18:30
（ご都合のつく時間で参加可）
所    西陣児童館　    市バス「千本今出川」徒歩5分
   学生から社会人、ご高齢者の方までどなたでも大歓迎です！

申    電話にて
西陣児童館（担当：松井）
上京区元誓願寺通千本東入元四丁目430-2
 075-451-8972　

FAX.075-451-5700
 jidoukan@nishijin.org

子どもたちと一緒にあそび、楽しみ、
育ち合う放課後のあそび場

上
京
区

 先生を目指している方も活躍中 

京都サンクロウズではチームを手伝っていただけるボランティア
（マネージャー）を募集いたしております。

【内容】
●準備　　　　●タイマー　　●テーピング巻き
●ボール拾い　●車イス移乗　●応援　●叱咤激励 など

　継続参加者にはボランティア保険（チーム負担）に加入していた
だきます。ボール拾いなどできることからで良いので、皆さんの
手をお貸しください。
※見学自由、動きやすい服装、上履き・スニーカー持参ください。

   第1･2･3日曜日、第4土曜日各13:00～17:00
所    第1･2日曜日：①サン･アビリティーズ城陽（城陽市中芦原）
第3日曜日･第4土曜日：②京都市障害者教養文化・体育館（京
都市南区上鳥羽塔ノ森上河原）
   ①近鉄「新田辺」から京阪宇治バス「東芦原」すぐ
②市バス「上鳥羽塔ノ森」徒歩5分
　※地下鉄「竹田」西口より送迎バスあり
   年齢不問　子育てが済んで、ボランティアを探している方　
学生・介護福祉、医療に携わる方や、未経験の方も歓迎

申    電話、メール、LINEにて受付
京都サンクロウズ（担当：松岡）
 090-3828-9063　

 matsuokayukio@msn.com
LINE ID　yukiosan12

車椅子ツインバスケットボール　
マネージャー募集！

南
区
、京
都
市
外

 みんなで仲良く楽しく活動しています！ 

ボランティア募集
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　本大会は、国内最大クラスのパラスポーツの大会で、選手のサ
ポートや運営のお手伝いをしていただきます。競技用車いすを用
いて京都市内を駆け抜けるとても迫力のある大会で、全国からた
くさんの選手が参加します。選手団は、身体障害者がほとんどで
す。2日間にわたる大会期間中、選手とともに行動し、移動サポー
トや運営との橋渡し等をしていただきたいです。

【活動内容】
●お出迎え、お見送り　●乗車介助、降車介助
●車いす、荷物の運搬　●お弁当、ゼッケン等の配布

下記の日程で行う事前勉強会にご参加ください（必須）
①2019年2月23日(土)10:00 ～ 16:00
② 2019年3月2日(土)9:00 ～ 12:00もしくは13:00 ～ 16:00の
いずれか

【会場】日本赤十字社京都府支部

   2019年3月9日（土）、10日（日）
所    グランドプリンスホテル京都（左京区岩倉幡枝町1092-2）
   地下鉄「国際会館」徒歩5分
¥    活動中の交通費、保険代、食費、宿泊費はこちらで負担
申    ①名前（フリガナ）②住所③年齢④学校名または職業⑤当日
連絡がつく携帯番号を下記メールアドレスまでお送りくだ
さい

備    申し込み締切　2019年1月18日（金）
赤十字京都ユース（担当：須上）
東山区三十三間堂廻り町644
 rcy.kyoto@gmail.com

全国車いす駅伝競走大会
サポートスタッフ募集

京
都
市
内

 パラリンピアンに会える 高齢

　医療法人社団都会が地
域に展開するデイサービ
スやショートステイ、グ
ループホームのボラン
ティアを募集します。資
格や経験は一切不要！初
めての方も大歓迎です。
【活動内容】
レクリエーション補助、
ご利用者のお話相手、施
設内の清掃など特技（将棋や歌、絵画や習字など）を活かすなど、
ご希望に応じて活動していただきます。
【活動場所】
①デイサービスつるさん・かめさん（北区大宮）
②西賀茂デイサービスセンター（北区西賀茂）
③ショートステイにしがも（北区大宮）
④グループホームほっこり庵（北区大宮）
⑤グループホーム一乗寺ほっこり庵（左京区一乗寺）
　現在、グループホームほっこり庵、西賀茂デイサービスではボ
ランティアさんが活躍中！皆さんも一緒に活動しませんか？お待
ちしています！

   随時　¥    昼食またはおやつを提供（活動時間による）
申    法人本部にお問合せ
備    ボランティア保険要加入（費用は法人負担）
医療法人社団都会（担当：豊嶋）
北区大宮南田尻町59　医療福祉複合施設にしがも3階
 075-493-2628　FAX.075-493-5584

 Info@miyakokai.or.jp

高齢者施設でのボランティア募集！
北・左
京
区

 あなたの笑顔で社会貢献！ 

　12名以下のデイサービスにて活動してくれるボランティアさ
んを募集しています。関心のある方、一度お問い合わせください。
【活動内容（例）】
楽器の演奏（30分程度）・漫談・漫才・
コーラス・詩吟・紙芝居・エクササイ
ズ・笑いヨガ・ジャグリング・フラワー
アレンジメント・習字教室・舞踊・フ
ラダンス　など

   お問い合わせください　所    デイサービスセンターふかくさ
   地下鉄「竹田」徒歩10分　京阪「藤森」徒歩13分
デイサービスセンターふかくさ（担当：伊

い づ み
津見）

伏見区深草西浦町8-15
 075-646-5523　FAX.075-646-2667

 dayservice@kuno-hospital.or.jp

デイサービス ボランティア募集
伏
見
区

 みなさんの力で認知症をストップ！ 
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イベント・講座

その他

　京都府主催の展覧会「共生の芸術祭」における会場運営ボラン
ティアを募集。

【会場設営】（活動内容：搬入出、運搬や組立てなど）
①【12月11日（火）、18日（火）】
　舞鶴赤れんがパーク 2号棟1階ホール
②【1月22日（火）、1月29日（火）】
　文化パルク城陽 西館地階 市民プラザ
各日とも9:00 ～ 17:00（1時間休憩あり）
謝金3,000円（内500円食事補助）

【作品見守り】（活動内容：展覧会巡回、
作品説明、お客様への応対や誘導など）
①【12月12日（水）～ 12月17日（月）　10:30 ～ 18:30】
　舞鶴赤れんがパーク 2号棟1階ホール
②【1月23日（水）～ 1月27日（日）
　10:00～ 18:00または12:00～ 20:00（1時間休憩あり）】
　文化パルク城陽 西館地階 市民プラザ
　謝金2,500円（内500円食事補助）

所    ①舞鶴赤れんがパーク 2号棟1階ホール
　（京都府舞鶴市北吸1039-2）
②文化パルク城陽 西館地階 市民プラザ
　（京都府城陽市寺田今堀1）
   ①JR「東舞鶴」徒歩10分　②近鉄「寺田」徒歩10分

申    名前（ふりがな）・年齢・住所・連絡先（電話・メール）・活
動可能日、時間帯・質問など記載の上、メール・電話・
FAXにて

備    どちらの会場も駐車場あり（会場HPにて確認を）
きょうと障害者文化芸術推進機構 art space co-jin
（担当：瀬間）
上京区河原町通荒神口上ル宮垣町83 レ・フレール1F

 050-1110-7655
 info2015cojin@gmail.com　  http://co-jin.jp

「共生の芸術祭」作品見守り、
会場設営ボランティア募集！

京
都
市
外

 障害のある方の作品展のお手伝い 

　自分の健康のためだけでなく、伏見区の健康（意識）向上のため
に何かできれば…そんなすばらしい気持ちをお持ちのみなさん、
この講座で、健康づくりサポーターについて具体的に知ってい
ただき、できることから仲間と一緒にはじめてみませんか？現在、
約50名のサポーター仲間が地域の健康度アップのために活躍中
です!!
※  本講座受講後は、健康に関する知識盛りだくさんの「健康づく
りサポーター対象　スキルアップ講座」を受講できます。

   2月28日（木）13:30～15:00（受付13:15 ～）
所    伏見区総合庁舎2階　講堂
   市バス「肥後町」徒歩5分
京阪「丹波橋」または「伏見桃山」徒歩10分
   概ね30～70歳の伏見区本所管内にお
住まいの方で、健康づくりに関するボ
ランティア活動に関心のある男女

申    電話にて　備    締切2月18日（月）
伏見保健福祉センター健康長寿推進課
健康長寿推進担当（加藤・小林・中島・山本）
伏見区鷹匠町39-2
 075-611-1162（8:30～17:00）

「伏見区健康づくりサポーター
養成講座」受講者大募集

伏
見
区

 健康づくりに興味のある方、必見！ 

　障害を持つ人や、さまざまな立場の人とと
もに、話し合いましょう！バリアをこえて、
共に生きることができる社会づくりについて、
みんなで考えたいと思います
【プログラム（内容）】
●落語家　桂福点氏の講演「障害を表現しながら共に生きる」
●  木津川ダルク代表加藤武士氏の実践報告「ダルク活動を通して
地域社会の繋がりについて考える」

●  コメンテーター牧口一二さんからのコメント「地域社会がつな
がっていくキーワードを見つけたい」

●グループ交流会など

   2019年1月27日（日）12:50～16:30（開場12:00）
所    故郷の家　雲史ホール（南区東九条南松ノ木町47）
   市バス「九条河原町」徒歩10分、地下鉄「九条」徒歩15分
¥    500円（資料代）
備    ※手話通訳・要約筆記・点字資料の必要な方は1月17日迄
にお知らせください

障害者権利条約の批准と完全実施をめざす京都実行委員会
（事務局：日本自立生活センター気付）

 075-671-8484　FAX.075-671-8418
 jcil@cream.plala.or.jp

さまざまなバリアをこえて
共に生きる社会をめざして

南
区

 異なる立場で一緒に考えよう！ 
　特別養護老人ホームにてご利用者とのコ
ミュニケーションや日々の生活のお手伝い
を、ボランティアのみなさんにお願いできたらと考えております。
　最初は、ほんの興味からで大丈夫です。あなたの活動できる気
持ちがあれば十分です！（例えばお話し相手や趣味の披露など）
ご関心ある方、一度施設の見学にお越しください。

   随時　所    ユニティ長谷　    京都バス「長源寺前」徒歩3分
サテライト特養ユニティ長谷（担当：村井・西口・戸川）
左京区岩倉長谷町1648

 075-706-8007　FAX.075-706-8008
 unitynagatani@oasis.ocn.ne.jp

ご利用者と楽しい時間を
過ごしませんか～

左
京
区

 あなたの気持ちが安らぎに♪ 

落語家　桂福点氏の講演「障害を表現しながら共に生きる」落語家　桂福点氏の講演「障害を表現しながら共に生きる」
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　聴こえないってどんなこと？当事者から直接手話を学んでみま
せんか？自分にできることを一緒に考えてみましょう。
【昼の部】　水曜13:30 ～ 15:00
　2019年　1月23日、30日、2月6日、13日、20日、27日
【夜の部】　木曜19:00 ～ 20:30
　2019年　1月24日、31日、2月7日、14日、21日、28日

所    山科総合福祉会館
   地下鉄「東野」徒歩8分、JR・地下鉄「山科」徒歩15分
   山科区在住・在学・在勤いずれかで、全日程出席でき、手
話をはじめて習う方

¥    受講料1,000円
定    昼・夜の部　各15名
※申込多数の場合は抽選

備    締切12月17日（月）
山科区社会福祉協議会（担当：河村）
山科区西野大手先町2-1

 075-593-1294　FAX.075-594-0294
 fukusi08@mediawars.ne.jp

やましな　ふれあい手話講座
【1月～ 2月／全6回】

山
科
区

 はじめての手話 
　女性ふたりのウクレレデュオとして活動しています。気楽にハ
ワイアンに触れ、懐かしい歌、想い出の歌をウクレレ生演奏で皆
でいっしょに歌いましょう！
　癒しのコンサートで楽しい時間をご一緒に！

   応相談（活動時間：1時間程度）
   活動対象人数　20～30人　備    駐車場と控室が必須
ラウレア　ハワイアンズ（担当：福谷）
 090-3849-8629

 miyako.fukusayu.1024@yahoo.ne.jp

ウクレレデュオのハワイアン演奏&
みんなで楽しく歌いましょう

京
都
市
内

 見て聞いて歌って楽しい音楽会 

歌はその歌をよく聞き、
歌っていたころまで人生を逆
戻りさせてくれます。歌は人の心
を開かせてくれます。

わくわく

ボランティアボイス

ボランティア提供

　なづな学園では、様々な製品作りに取り組んでいます。日々の
丁寧な手仕事や、作り手の個性あふれるユニークな作品・製品た
ちが並んでいます！
　ぜひ、足を運んでいただきじっくりとご覧ください！
～なづな学園の思い出展示も同時に開催～
　なづな学園60年のあゆみを、たくさんの写真でふりかえります。
★展示と合わせて物品販売も予定しております！★

   12月14日（金）～16日（日）10:00～17:00
（16日は16:00まで）
所    みやこめっせ（左京区岡崎成勝寺9-1）
   地下鉄「東山」徒歩8分
¥    入場料：無料（物品販売あり）
なづな学園（担当：久野）
東山区上新シ町972
 075-561-3355　FAX.075-561-3356

 naduna_gakuen@naduna.jp

なづな展2018　手作り製品とゆった
りアート～なづな60年の思い出～

左
京
区

 オリジナル製品がいっぱい!! 

　文字で伝える要約筆記（文字通訳）を学んでみませんか。
　要約筆記とは手話の使えない中途失聴・難聴の方とのコミュニ
ケーションや、社会参加をサポートする情報保障等の、文字で伝
える技術です。高齢で耳が聞こえにくくなってきた人や耳の不自
由な人への対応など要約筆記が役に立つ場面は多くあります。

【こんなときに役立ちます！】
●高齢で聞こえづらくなってきた家族と団らんを共有したい
●銀行やお店で、耳の不自由な方にわかりやすく伝えたい
●講演会等を誰にでも伝えたい

   2019年2月16日、23日　
いずれも（土）13:30～16:00（全2回）

所    山科総合福祉会館
   地下鉄「東野」徒歩8分、JR・地下鉄「山科」徒歩15分
   はじめての方　¥    無料

定    30名（先着順）
備    締切2019年2月13日（水）
山科区社会福祉協議会（担当：河村）
山科区西野大手先町2-1

 075-593-1294　FAX.075-594-0294
 fukusi08@mediawars.ne.jp

要約筆記（文字通訳）
ボランティア入門講座

山
科
区

 中途失聴・難聴の人へ伝える技術 

区ボランティア
センター　　からの情報
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　「傾聴」とは、話し手の考えや気持ちを、聴き手の価値観や感情
にとらわれることなく話し手の立場に立って共感的に理解する聴
き方のことです。
　仕事上、あるいは個人的にも、よりよい人間関係を構築したい
とお考えの皆様のご受講をお持ち申しあげます。

【プログラム内容】
●第1回　2月2日（土）　傾聴とは何か  
講師：井上文彦（元大阪女学院大学教授、臨床心理士）
【「聴くということ」への理解を深める】聴き手の5つの態度／
聞くためのウォーミングアップ・レッスン（ロールプレイ）
／聴き手の仕事／よく聴くための基本姿勢 　など
●第2回　2月9日（土）　傾聴の技術①  
講師：小出隆（精神保健福祉士、シニア産業カウンセラー）
【「話し手」をあるがままに受けとめる】聴く姿勢／うなずき、
あいづち／繰り返し／言い換え／受容と共感　など
●第3回　2月24日（日）　傾聴の技術②  
講師：三崎美津江（PHPゼミナール講師、心理カウンセラー）
【「相手が感じている世界」を理解しようとする】質問／感情の
反射・明確化／要約／沈黙　など
●第4回　3月9日（土）　傾聴の技術③  
講師：水野有希子（認定心理士、家族相談士）
【積極的なかかわりで「気づき」を促す】フィードバック／自己
開示／直面化／終え方など
●第5回　3月30日（土）　傾聴の技術④  
講師：小出隆（精神保健福祉士、シニア産業カウンセラー）
【総合演習を中心に】講師デモンストレーション／これまで学
んだ技術を使っての総合演習／全体の質疑応答　など
●第6回　4月13日（土）　傾聴とPHPの見方・考え方  
講師：吉田耕也（社会福祉士、産業カウンセラー）
【「傾聴マインド」を生かすために】傾聴とPHP／松下幸之助
のビデオ視聴／まとめの演習／全体の振り返り　など

　人の心に寄り添い、聴かせていただくことで穏やかに癒やす「傾
聴ボランティア」、聴いてあげるのではなく『聴かせていただく』
ことに深い気づきがあります。講座を修了された後もボランティ
ア活動を続けながら共に学んでいます。
講師：山崎、重川、木戸（京都PANA-ALC指導者）
監修：安井 潔（京都PANA-ALC　相談役）

【日時】 5月20日　〈聴くとは〉
 5月27日　〈受容と共感〉
 6月10日　〈苦しみとそのケア〉
 6月17日　〈人生の物語を聴く〉
 6月24日　〈認知症高齢者の傾聴〉
 7月 8 日　〈ホスピス傾聴〉
いずれも月曜日（全6回）　9:00 ～ 16:30
午前：講義と演習　午後：京都市内の老人福祉施設での実習

   2月2日（土）、9日（土）、24日（日）、3月9日（土）、30日（土）、
4月13日（土）　全6回　各13:00～16:30

所    PHP研究所京都本部　7階ホール（南区西九条北ノ内町11）
   JR「京都」八条口徒歩5分
   傾聴や傾聴ボランティアに関心のある方ならどなたでも受
講できます（5回以上ご出席の方には「修了証」を発行）

¥    12,000円（6回分一括納入）　定    30名
申    1月21日（月）（先着順）
PHP研究所　社会活動部（担当：櫻井）
南区西九条北ノ内町11
 075-681-8731（平日9:00～17:30）

FAX.075-672-9134
 syakai@php.co.jp
 https://www.php.co.jp/

所    講義：ひと・まち交流館京都 会議室（下京区梅湊町83-1）
実習：京都市内の老人福祉施設
   市バス4・17・205「河原町正面」すぐ
京阪「清水五条」徒歩8分
   老若男女問いません
¥    受講料：15,000円　全6回分
教　材：  『はじめてのカウンセリング入門（下）～ほんもの

の傾聴を学ぶ～』諸富祥彦著　誠信書房2,200円
（開催までに購入を）

 実習先までの交通費、昼食代　自己負担
定    6名　※3名に満たない場合は中止の可能性あり
申    【お名前（年齢／性別）・住所・電話番号（メールアドレス）】
を郵送・FAX・メールいずれかにて申込下さい

備    3月20日（水）締切
京都P

パナ

ANA-A
アルク

LC（担当：山崎）
上京区山里町241-12
 090-9611-3893　FAX.075-441-3584

 pana.alc.offi  ce@gmail.com　  https://pana-alc.jimdo.com/

PHP〈傾聴〉講座　第7期南
区

 演習を多く取り入れ実践的な講座 

第40期傾聴ボランティア養成講座の
お知らせ

京
都
市
内

 傾聴ボランティアを始めてみませんか 

学んでみませんか？「傾聴する」ということ

お話を聴かせてもらい、
その方のお気持ちに寄り添う
ことができると、とても嬉しく、
やりがいを感じます。

わくわく

ボランティアボイス
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　病院や高齢者の施設でお年寄りに寄り添いじっくりとお話を聴
く「傾聴ボランティア」の活動は、全国的に拡がりその需要も高
まっています。ご自身の話を聴いてもらうことで生きる意欲がわ
き、ボランティアを行う側も充実感が得られる活動です。
　過去6回の養成講座修了者で「SKY傾聴ボランティアサークル」
を立ち上げ、傾聴活動を持続しながら月1回の勉強会も行って研
鑽に努めています。あなたも傾聴ボランティアにチャレンジして
みませんか。
講師：田子・高橋・田中（SKY傾聴ボランティア指導者）
監修：安井 潔（京都PANA-ALC相談役）

★公開講演会・初心者向け傾聴講座のお知らせ★
①初心者向け傾聴講座
　  　しんどいとき、話を聴いてもらうと楽になります。でも余計
なアドバイスをされると、さらに辛くなります。

　  　「話を聴く」という体験をしてみませんか？お気軽にご参加く
ださい。

【日時】 12月16日（日）14:00～16:00、
 12月21日（金）18:30～20:30
2019年 1月14日（祝・月）14:00～16:00、
 1月25日（金）18:30～20:30
※講座内容はいずれも同じです。

②公開講演会「うつトンネルを抜けた人たち」
　講師：田中 圭一氏（漫画家・京都精華大学特任准教授）
　日時：2019年1月27日（日）　14:00 ～ 16:00
　＊終了後、2019年度ボランティア相談員募集の説明会を開催
　（詳細はホームページをご確認ください）

   2019年1月24日・31日／ 2月14日・21日・28日
／ 3月14日　各木曜日（全6回）
①  9:00～12:00　講義と演習（全6回　いずれも木曜日）
②13:30～16:00　老人ホーム・病院での傾聴実習

所    ①ひと・まち交流館京都　会議室
②京都市内周辺の老人ホーム・病院
   ①市バス4・17・205「河原町正面」すぐ
　京阪「清水五条」徒歩8分
   全日程を受講できる方　¥    受講料：15,000円

定    15名　備    12月10日（月）必着
公益財団法人　京都SKYセンター
（SKY傾聴ボランティアサークル）（担当：小池）
中京区烏丸通丸太町下る　ハートピア京都2階

 075-241-0226　FAX.075-241-0204
 offi  ce@kyoto-sky.com
 https://www.kyoto-sky.net/

所    ①京都府立総合社会福祉会館　ハートピア京都
　（中京区烏丸通丸太町下る）
②ウィングス京都（中京区東洞院通六角下る御射山町262）
   ①地下鉄「丸太町」（5番出口）すぐ
②  地下鉄「烏丸御池」「四条」（5番出口）または阪急「烏丸」（20
番出口）徒歩5分

¥    無料　定    ①各30名（申し込み制）　②200名（申し込み制）
申    電話またはFAXにて
京都いのちの電話
 075-864-1133　FAX.075-864-1134

 http://kyoto-lifeline.com

SKY傾聴ボランティア養成講座
第7期生　受講生募集

下
京
区

 話を聴いて、あなたも元気に！ 

あなたも聴き上手になりませんか？
中
京
区

 初心者向け傾聴講座のご案内 

聴くことはつまり自身
を見つめること。
深く学びじっくりと自身を見つ
められるようになりました。

わくわく

ボランティアボイス

　「傾聴」とは、耳と目と心を傾けてお話を聴くことです。話を聴
くことの技術は、ボランティア活動においてはもちろん、家庭や
日々のコミュニケーションでも、とても重要です。
　この講座では、講義とロールプレイを通して基礎を学ぶ2回シ
リーズ講座です。はじめての方も大歓迎。ぜひご参加ください！

   2019年1月29日（火）、1月30日（水）
いずれも10:00～12:00

所    右京合同福祉センター 2F（右京区太秦森ヶ前町22-3）
   地下鉄「太秦天神川」徒歩5分
   右京区内に在住、通勤・通学されている方
¥    無料　定    20名（先着順）
右京区社会福祉協議会（担当：松田・松山）
右京区太秦森ヶ前町22-3

 075-865-8567　FAX.075-865-8569

身につけよう心の声を聴く力
右
京
区

 「傾聴」は難しそう…？大丈夫です！ 

人の話を聴くことは、日々のくらしでも身近なこと。
新年に向けて、いろいろな団体で傾聴に関する講座が開催されます。これを機会に参加してみませんか。
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❶ ぶんげい一座
ギャグ満載のお芝居は随所に”懐かしい”と感じる歌が。小道具
や衣装による細やかな演出も、観る人みんなが楽しめます。

［取組内容］ お芝居演芸ショー　［連絡先］ 担当：尾崎
［T E L］ 080-6123-9434　［F A X］ 075-822-1702
［E-mail］ miwapao3838m@yahoo.ne.jp
［備　考］ 20人～　一定のスペースが必要（要問合せ）

❷ 子育てボランティアさくら会
京都市こどもみらい館の設立とともに養成されたボランティ
アメンバー。「明るく気さくなおばちゃん」による雰囲気づく
りは、プロも顔負け。

［取組内容］ 乳幼児親子向け手あそび、絵本読み聞かせなど
［連絡先］ 担当：杉本　［TEL&FAX］ 075-593-0367
［備　考］ 少人数～大人数で対応可

❼ 写真を見る会
代表の岩崎さんによる解説つき写真鑑賞会。観光地や里山風景
をはじめ、京都の暮らしや伝統行事も登場し、高齢者施設では
昔話に花が咲きます。

［取組内容］ 解説つき写真鑑賞会（プロジェクター投影も可）
［連絡先］ 担当：岩﨑　［TEL&FAX］ 075-461-2864
［備　考］ 10人～　人数・詳細は要問合せ

❽ 日本の風物詩研究会
江戸時代商人の売り声口上を披露。「日本の風物詩」をテーマ
に暮らしに根付いていた文化などを紹介。

［取組内容］ 江戸の売り声口上　［連絡先］ 担当：葛西
［TEL&FAX］ 075-491-2220　［備　考］ 10～20人(要問合せ）

「懐かしい」って
こういう事？

若い世代も体感♪

今では見られない
昔の文化や
生活の様子は、
かえって新鮮！

写真を見て、
旅気分♪

私たち、こんなことができます
みんなが参加し、ともに楽しむ活動

　「自分たちも楽しんでいるけれど、その場を共にする人も楽しい」なんてことができれば、
それこそ、ボランティア活動の醍醐味ですよね!!
　今回は、さまざまな特技や知識を持つボランティア・市民活動グループが、地域行事やサ
ロンなどいろいろな所へ出向いてみんなで楽しいひとときを過ごしている活動に注目。これ
までに本センター月刊誌に登場した団体からピックアップし、みなさんへご紹介します。

可愛い
手づくりパペットに
子どもたちは大喜び

特
集
2

いずれもボランティ
ア活

動ですが、会場や施
設へ

出向く交通費、実施
にか

かる経費など、必要
な場

合があります。お互
いに

楽しい場とするため
に、

事前打合せはていね
いに

確認したいですね。

気になる団体は、

それぞれの連絡先へ

お問い合わせください
。
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❸ 京都アマチュアマジシャンズクラブ
マジック好きが集まったボランティアグループ。派手に、豪
快に、ではないけれど、思わず「おお～っ」と唸るマジックに
みんなが釘づけ！

［取組内容］ ミニマジックショー（トランプ、ハンカチなど）
［連絡先］ 担当：黒瀬 宏　［TEL&FAX］ 075-312-9536
［備　考］ 20人～　
●CDデッキ　●マジックなので、場所については要相談

❹   特定非営利活動法人 
日本ネイルデザインアソシエイション

楽しくおしゃべりしながら、プロのネイリストによる爪や手の
ケア体験。普段意識しない自分の「手」
をいたわってみませんか。

［取組内容］ ハンド&ネイルケア体験
（保湿ハンドケア、爪みがきなど）
［連絡先］ 担当：吉岡
［T E L］ 090-7346-6414
［F A X］ 075-744-6561
［E-mail］ nda@naily.sakura.ne.jp
［備　考］ ●座ったまま体験可
●各施設にて実施
●60分（施術時間）

❺ 腹話術「サトさん一座」
腹話術師と相方（人形）のやりとりがおもしろい大人気の腹話
術ショー！ご依頼は、まずはFAXで。

［取組内容］ 腹話術　［連絡先］ 担当：里井
［T E L］ 090-9629-3536　［F A X］ 075-464-1477
［E-mail］ satosan.405@ezweb.ne.jp
［備　考］ 人数、交通費等は応相談　FAXまたはmail送信（後
日団体より返信あり）

❻   NPO任意団体
京都ソシオ・エステティック

認知症予防とQOL向上が目的の美容レクリエーションを実施。
簡単セルフスキンケアで頭もすっきり！

［取組内容］ 認知症予防、QOL向上の美容レクリエーション
［T E L］ 070-5437-8977　［F A X］ 075-406-1276
［E-mail］ mmiyata1226saiin@yahoo.co.jp
［備　考］ 10 ～ 20人程度　準備物については要相談

❾ NPO法人音の風
地域に暮らす人々とともに音楽を分かち合う者の育成と派遣
を行い、音楽を通して心の交流の機会を創出しています。音
楽をキーワードに、みなさんの余暇活動を支援します。

［取組内容］ 音の風会員による魅力ある音楽プログラムをお届
け（音楽レクリエーション、音楽療法、音楽演奏、ミュージッ
クサロンなど）
［TEL&FAX］ 075-525-0600　［E-mail］ offi  ce@otonokaze.org
［U R L］ http://www.otonokaze.org/
［備　考］ 少人数～大人数で対応可。まずは、お問い合わせく
ださい

   GSクラフトミツバチみっちゃん
出張ふれあいプロジェクト

GSクラフト株式会社（ぬいぐるみ・縫製関連商品制作専門会社）
による社会貢献活動。ステージショーはみんなに笑顔を届けて
くれます。

［取組内容］ ミツバチみっちゃんよる、
幼児向け10分程度のステージショー
［連絡先］ 担当：大石
［T E L］ 075-371-3188
［F A X］ 075-371-3110
［E-mail］ ask@gs-japan.net
［備　考］ 20 ～ 30人程度
CDプレイヤー、マイクセット希望
ステージ、控室など要相談

個性あふれるメンバーと
人形が繰り広げる
会話で笑いをお届け

顔がシャープに感じる方も。
セルフスキンケアは
男性にも好評

８歳の男の子
ミツバチみっちゃんは
リズム感、最高！

皆さんにクリスマス
プレゼント。歌い踊っ
て音楽をお届け♪

「なんで？どうやったの？」
観る人は不思議いっぱい
シンプルマジックショー

レクリエーション
としてネイル、
ハンドケア体験
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京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora

必要な情報を
わかりやすくお届けします ！
　京都市福祉ボランティアセンター・各区ボランティアセ
ンターでは、地域福祉活動やボランティア活動を身近に感
じてもらえるよう、わかりやすい情報提供に努めています。
　見えにくい活動を、わかりやすく見えるようにしていくこ
とも私たちの使命です。
　ぜひ広報紙を手にとって、またはホームページ等ご覧い
ただき、お気軽にご意見をお寄せください。

京都市福祉ボランティアセンターでは、
福祉ボランティアにかかわるさまざまな
広報活動をお手伝いしています！ 

「情報発信シート」を、FAXやメール、郵送、持参にてお寄せください！
詳細はhttp://v.hitomachi-kyoto.jp/hasshin.htmlまで！
（「情報発信シート」もこちらからダウンロードできます）
※  申し込まれた情報は、センターで内容を検討させていただいた上で、ホームページに掲載いたします。
さらに、依頼総数や期間などの条件が合えば、メールマガジンや月刊誌・SNSへも掲載いたします。
※  月刊誌「ボランティアーズ京都」は、毎月１日発行のため、申込締切を前月10日正午までとさせてい
ただいております。ご了承ください（なお、12・１月号は合併号のため、締切は11月10日となります）。

簡
単
で
す
！

広報をお手伝い!
まずはホームページ
「団体・活動情報サーチ」に掲載！
毎日200件以上のアクセス！

期日などの条件が合えば こちらにも掲載 ！
メールマガジン「ボランティア京都」
800人以上が購読！

月刊誌「ボランティアーズ京都」
毎月1日発行・市内各所に約9,000部配布！

facebook・Twitter
日々ふえるフォロワーに情報発信！

みなさんが
広報を希望する情報を
お寄せください
★ボランティア募集

みなさんと一緒に活動してくれる仲間を探します

★ボランティア提供
みなさんの活動を広く知ってもらいます

★イベント・講座
さまざまな催しを広報します

★寄付金・物品募集
みなさんの活動に必要な寄付を募ります SNS

さらに

お
申
し
込
み
は

広報をお手伝い!

facebook

月刊誌
「ボランティアーズ京都」

ひと・まち
交流館 京都 3階

JR京都駅
【交通機関】 ●京都市バス4・17・205号系統「河原町正面」停留所下車
 ●京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、⑤番出口より徒歩約10分
 ●京阪電車「清水五条」下車、①番出口より徒歩約8分
 ●立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　（混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください）
【開所日時】 ●月～土：午前9時～午後9時半　●日・祝：午前9時～午後5時
 ●休館日：第3火曜日（祝日にあたる時は翌日）、年末年始

本 誌 に 関 す る
ご意見・ご感想を
お待ちしています

京都市社会福祉協
議会は、KESステッ
プ2を取得し、環
境負荷低減につと
めています。

2

見やすく読みま
ちがえにくいユ
ニバーサルデザ
インフォントを
採用しています。

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

京都市福祉ボランティアセンター
〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

 TEL  075-354-8735　 FAX  075-354-8738
v.info@hitomachi-kyoto.jphttp://v.hitomachi-kyoto.jp/



❸ 京都アマチュアマジシャンズクラブ
マジック好きが集まったボランティアグループ。派手に、豪
快に、ではないけれど、思わず「おお～っ」と唸るマジックに
みんなが釘づけ！

［取組内容］ ミニマジックショー（トランプ、ハンカチなど）
［連絡先］ 担当：黒瀬 宏　［TEL&FAX］ 075-312-9536
［備　考］ 20人～　
●CDデッキ　●マジックなので、場所については要相談

❹   特定非営利活動法人 
日本ネイルデザインアソシエイション

楽しくおしゃべりしながら、プロのネイリストによる爪や手の
ケア体験。普段意識しない自分の「手」
をいたわってみませんか。

［取組内容］ ハンド&ネイルケア体験
（保湿ハンドケア、爪みがきなど）
［連絡先］ 担当：吉岡
［T E L］ 090-7346-6414
［F A X］ 075-744-6561
［E-mail］ nda@naily.sakura.ne.jp
［備　考］ ●座ったまま体験可
●各施設にて実施
●60分（施術時間）

❺ 腹話術「サトさん一座」
腹話術師と相方（人形）のやりとりがおもしろい大人気の腹話
術ショー！ご依頼は、まずはFAXで。

［取組内容］ 腹話術　［連絡先］ 担当：里井
［T E L］ 090-9629-3536　［F A X］ 075-464-1477
［E-mail］ satosan.405@ezweb.ne.jp
［備　考］ 人数、交通費等は応相談　FAXまたはmail送信（後
日団体より返信あり）

❻   NPO任意団体
京都ソシオ・エステティック

認知症予防とQOL向上が目的の美容レクリエーションを実施。
簡単セルフスキンケアで頭もすっきり！

［取組内容］ 認知症予防、QOL向上の美容レクリエーション
［T E L］ 070-5437-8977　［F A X］ 075-406-1276
［E-mail］ mmiyata1226saiin@yahoo.co.jp
［備　考］ 10 ～ 20人程度　準備物については要相談

❾ NPO法人音の風
地域に暮らす人々とともに音楽を分かち合う者の育成と派遣
を行い、音楽を通して心の交流の機会を創出しています。音
楽をキーワードに、みなさんの余暇活動を支援します。

［取組内容］ 音の風会員による魅力ある音楽プログラムをお届
け（音楽レクリエーション、音楽療法、音楽演奏、ミュージッ
クサロンなど）
［TEL&FAX］ 075-525-0600　［E-mail］ offi  ce@otonokaze.org
［U R L］ http://www.otonokaze.org/
［備　考］ 少人数～大人数で対応可。まずは、お問い合わせく
ださい

   GSクラフトミツバチみっちゃん
出張ふれあいプロジェクト

GSクラフト株式会社（ぬいぐるみ・縫製関連商品制作専門会社）
による社会貢献活動。ステージショーはみんなに笑顔を届けて
くれます。

［取組内容］ ミツバチみっちゃんよる、
幼児向け10分程度のステージショー
［連絡先］ 担当：大石
［T E L］ 075-371-3188
［F A X］ 075-371-3110
［E-mail］ ask@gs-japan.net
［備　考］ 20 ～ 30人程度
CDプレイヤー、マイクセット希望
ステージ、控室など要相談

個性あふれるメンバーと
人形が繰り広げる
会話で笑いをお届け

顔がシャープに感じる方も。
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