
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 の た め の 月 刊 情 報 誌【 毎 月１日 発 行 】 180号中高年も若者も、新たな出会いを通じて人生を豊かに !

問合せ� 立命館大学 国際交流団体BEPPINE

FREE 無料
2019年10月

ボランティア×大学表紙特集 �
立命館大学　国際交流団体B

べ っ ぴ ん
EPPINE

　フィリピンのギマラス島にあるシンカラン村で活動をしてい
ます。「家族や人との繋がりが豊かなこの村は、人間関係が希
薄になった日本にとって、忘れてしまったものを思い出させて
くれる空間です」と3回生の山下さんは話します。
　フィリピンへは夏に現地調査を行って課題を見つけ、翌春に
課題解決に向けた活動を行います。
　しっかりと準備をしたつもりが、現地についてわずか１日で
振り出しに戻ることも。そんなとき励ましてくれるのはシンカ
ラン村の皆さんです。
　壁にぶつかっても励まし合える人、そして仲間がいるからこ
そ、彼らはシンカラン村のことを愛し、ともに成長しています。

毎月第1日曜日に大将軍八神社（上京区）にて開催フリーマーケット“一の市”にBEPPINEも出店しています。URL：http://www.daishogun.or.jp/frm.html

公式サイト 公式facebook 公式Twitter 公式Instagram

携帯電話でも情報提供中！編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター
運営／社会福祉法人京都市社会福祉協議会 京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora

携帯電話のバーコードリーダーで右のQRコードを読んで簡単アクセス!!
京都市福祉
ボランティアセンター



ボランティア募集 子ども

　新たに子ども食堂を立ち上げるための、企画運営ボランティア
スタッフの募集です。新大宮商店街のみなさんの協力を得て、現
在準備を進めています。
　こんなことをやってみたい、これならできそう、みなさんのアイ
デアも大募集。地域の子どもたちが楽しめる居場所づくりに、私た
ちとともに始めてみませんか。

　保護者と職員と共に作りあげる“くりのみまつり”のもちつき
コーナーでおもちをついてくださる方を募集しています。
　迫力あるもちつきで子どもたちを笑顔いっぱいにしていただけ
ませんか？一緒にまつりを盛り上げましょう！

 ‌�開催に向けた打合せ日など、改めて連絡します。
所  ‌�新大宮広場（北区紫竹西桃ノ本町60-4）
 ‌�大学生～ 30歳くらいまで
¥  ‌�800円（交通費として支給）
申  ‌�以下、連絡先へまずはご連絡ください。
NPO法人グランドライン（担当：宮阪）

 080-4491-7893
 akaijapos@yahoo.co.jp

 ‌�11月17日（日）10:00～14:00
所  ‌�くりのみ保育園
 ‌�地下鉄「石田」徒歩15分�
京阪「六地蔵」徒歩20分

くりのみ保育園（担当：加藤）
伏見区小栗栖中山田町21-11

 075-572-2887　FAX.075-572-2930

新大宮商店街子ども食堂「え～し～ぴ～キッチン」
企画運営スタッフ募集（リーダー希望者もOK）

北
区

 子ども食堂、一緒に創りましょう！ 

保育園のおまつりで
おもちをついていただけませんか？

伏
見
区

 子ども好き歓迎！力自慢大歓迎！ 

情報発信で困ってませんか？
「活動する仲間を増やしたい ！」
「イベントに人を集めたい ！」
みなさまのボランティア募集やイベント情報を本誌の
他、ホームページ・メルマガ・SNSでもご紹介できます！
月刊誌は前々月末日正午締切（例：12・１月号の場合、
申込締切は10月31日）、ほかは随時受付中です。

くわしくは京都市福祉ボランティアセンターまで

ふたばのきもち
あなた

の

活動を

広めた
い！

自分のために、地域のために。ボラ
ンティア活動はできるときにできる
ぶんだけはじめるのがコツです。
ピンと芽が出たところに
まずは問い合わせてみましょう。

はじめのいっぽ

ご不明な点は福祉ボランテイアセンターまで

活動では準備してきたことがうま
くいかず悔しいときもありますが、地元
の人の支えや頼りになる仲間がいるか
らこそ、楽しく取り組めています。

1回生でも責任のある役割も
任され、やりがいを感じています。フ
リーマーケットの売上げが活動資金にな
ります。いらなくなった服や雑貨の提供
お待ちしています。

先輩とも仲が良く、アット
ホームな雰囲気が大好きです。活動
理念もわかりやすく楽しいです。

元々国際交流や異文化に興
味・関心があり参加しました。先輩とフ
ラットな関係で、同じ目線に立って
活動ができるので楽しいです。

人生
変わっちゃう？

国際交流団体BEPPINE（3回生）
山下 栞奈さん

国際交流団体BEPPINE（2回生）
清水 琴葉さん

国際交流団体BEPPINE（2回生）
其田 月

るな

さん

国際交流団体BEPPINE（1回生）
窪田 壮一郎さん
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障がい

　地域の方々や団体との実行委員会による“はるの里まつり”を今
年も開催します。障がいのある仲間は、ステージや販売で大活躍！
ボランティア未経験の方も大歓迎、毎年、
学生ボランティアさんも活躍されています。
　ご連絡お待ちしております。
�【活動内容】�　
◦会場設営や片付け
◦模擬店、自主製品の販売
◦ステージや企画の補助　など

　講演会や交流会など、患者さんの活動の場でサポートをお願い
します。専門的な知識は不要です。府内在住・在勤の18歳以上
の方であれば、どなたでもご参加いだけます。
�難病とは？
◦�原因が不明で、治療方法が未確立、長期の療養を必要とする病

気です。
◦�症状に波があったり、外見からわかりにくく、周りの人に理解

されにくい「生活のしづらさ」があります。
※�ボランティア登録にあたり、難病ボランティア養成講座の受講

をご案内しています。

 ‌�①当日　11月17日（日）	 9:00～14:30、14:30～ 片付け�
②準備　11月16日（土）	 10:00～17:00（随時）�
※�10月中旬よりまつり準備は始まっています。見学の方も
大歓迎です。

所  ‌�生活介護事業所はるの里　  ‌�市バス「国道三ノ宮」徒歩５分
申  ‌�以下、連絡先へまずはご連絡ください。
生活介護事業所　はるの里（担当：出田・千葉）
西京区御陵谷町7-1

 075-394-5930
 harunosato@tuba.ocn.ne.jp

 ‌�月１回程度（ボランティア派遣依頼団体の希望により対応）
所  ‌�京都市内・他
京都難病相談・支援センター
上京区下立売通新町西入薮ノ内町　京都府庁2号館6階

 075-414-7830　FAX.075-414-7832第21回　はるの里まつりの
ボランティア募集!!

西
京
区

 はるの里まつりも21回目！人と人がつながりあおう！ 

難病患者さんへのボランティア募集
京
都
市
内・他

 難病患者さんをサポートしていただけませんか？ 

身近な地域での
交流会に参加することが
できて良かった

今の状態を少しでも
良くしたいという、患者さん
たちの熱い思いが伝わってきて、
感動した

わくわくボランティアボ
イス

　わいわい広場とは、障がいをお持ちの方が気軽に来て楽しく、
ゆっくり過ごせる広場です。
　その場でのボランティアさんを募集します。
�【活動内容】�
�◦当事者との話し相手　◦準備　◦片づけ 
◦レクリエーションのお手伝い

 ‌�10月22日（火・祝）、�
11月４日（月・振替休日）12:50～17:00

所  ‌�①ひと・まち交流館 京都 ２階和室�
②ひと・まち交流館 京都 ２階第１・２会議室
 ‌�市バス４・17・205「河原町正面」すぐ�
京阪「清水五条」徒歩８分

わいわい広場（担当：坂本）
 090-3874-5221

＼わいわい広場／（居場所）
ボランティア募集

下
京
区

 気軽に参加してください！ 

高齢

　デイサービスで利用者の方と楽しく
過ごしてくださる方を募集中！
�【活動内容】�　◦入浴後の整髪　
◦お茶出し　◦お話相手　など
　明るく元気な方が多い施設です。一人で不安な方は友達とご一
緒にでもOKです。難しい活動ではありませんのでお気軽にお越
しください！私たちと一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

 ‌�月～土10:00～12:00	 所  ‌�デイサービス夢
むうみん
眠ふかくさ

 ‌�京阪「藤森」徒歩10分
¥  ‌�交通費上限1,000円支給（但し公共交通機関のみ。要領収書）
申  ‌�電話・FAX・E-Mail
デイサービスセンター夢

むうみん
眠ふかくさ（担当：中野）

伏見区深草仙石屋敷町51
 075-645-7575　FAX.075-645-7576

 office-fukakusa@mumingroup.jp

デイサービスでのボランティアを
してみませんか？

伏
見
区

 初心者の方も大歓迎！ 
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イベント・講座

　介護保険制度が創設されて20年。
高齢期を安心して暮らせる制度になっ
たのでしょうか。介護の社会化は遠の
き、家族や自助が強調されています。
　第４回の今回は、全員当事者が登場
し、生の声をお伝えします。市民全体
の介護保険になるように、参加の皆様
と一緒に疑問や要望を出し合いましょ
う。ぜひお誘いあわせのうえご参加く
ださい。

   10月27日（日）13:30～16:40
所    ひと・まち交流館 京都　大会議室
   市バス4・17・205「河原町正面」すぐ　
京阪「清水五条」徒歩8分

¥    資料代 300円（申込不要）
よりよい介護をつくる市民ネットワーク（担当：那須）
 075-441-1266　FAX.075-366-8421

よりよい介護をつくる市民ネットワーク 第４回シンポジ
ウム 当事者が語る「介護保険のええとこ！不安なとこ！」

下
京
区

 だまってたらあかん！ 

日頃からいろいろな人と関わる
中で、人の話が聴けるようになりたい、
という思いがあり応募しました。学び続け、
まわりに助けられながら、気がつけば10年が

経ちました（30期）。

わくわく

ボランティアボイス

 ①第43期ボランティア相談員養成講座の受講生募集
　 【講座内容】  1年次　 1泊研修・講義・グループ研修や実習

（講座は主に土曜午後です）
 2年次　インターン実習および各種研修
 ②初心者向け傾聴体験講座
　 しんどい時、誰かに話を聞いてもらうと楽になります。
　でも余計なアドバイスをされると、さらに辛くなってしまいます。
　「話を聴く」という体験をしてみませんか？少しでも生きやすい
社会になるよう、あなたも聴き上手になりませんか？

   ①第43期ボランティア相談員養成講座
　1年次　2020年5月16日～ 2021年3月
　2年次　2021年4月～ 2022年3月
　※詳しくはホームページをご覧ください。
②初心者向け傾聴体験講座
　10月13日（日） 14:00～16:00
　10月22日（火・祝） 14:00～16:00
　11月 8 日（金） 18:30～20:30
　11月15日（金） 18:30～20:30
　※講座内容はいずれも同じです。

所    ①京都市内
②ハートピア京都（中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地）
   ②地下鉄「丸太町」すぐ
   ① 20 ～ 68歳の方、学歴・職業・経験不問、こころざしの
ある方
②初心者ならどなたでも

¥    ① 1年次前期20,000円（他に１泊研修費9,000円）後期
15,000円、2年次10,000円
※ 今期は35歳以下の方は、1年次受講料（前期・後期）がそ
れぞれ半額になります

②無料
定    ①50名　②各30名
申    ①②ともに申込必要（電話にてお問合せ）
社会福祉法人　京都いのちの電話
 075-864-1133　FAX.075-864-1134

 http://kyoto-lifeline.com/

あなたも聴き上手になりませんか？
京
都
市
内

 相談員養成講座・初心者向け傾聴体験講座のお知らせ 

　月曜日の午前中に高齢者施設でボランティア活動をしてみませ
んか？
 【活動内容】 　 ●シーツの交換　●入浴後の整髪のお手伝い

●施設や設備に関する活動　など
　その他活動内容はたくさんありますので、皆様のご希望に沿い
ながら取り組んでいただけます。
　経験のある方も初めてボランティア活動をされる方問わず大募
集中です！ぜひ皆様のお力を貸してください!!

   毎週月曜日10:00～12:00
所    介護老人保健施設 ケア・スポット梅津
   市バス「梅宮大社前」徒歩６分、阪急「松尾大社」徒歩10分
¥    交通費自己負担
医療法人平盛会 介護老人保健施設 
ケア・スポット梅津（担当：濱田）
右京区梅津尻溝町66-1
 075-863-2185　FAX.075-873-1396

 cs-umezu.sw@hotmail.co.jp

介護老人保健施設で
ボランティアをしてみませんか？

右
京
区

 認知症専門棟を有する施設です！ 
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　超高齢化していく日本社会におい
て、認知症の高齢者、福祉施設の入
所者、介護予備軍といわれるシニア
世代が、いつまでも心豊かに、生き
生きと過ごせるよう、音楽福祉プロ
グラムの多様な企画内容を、実演を
交えつつ関心ある方々で情報共有し
ていく交流会です。
　音楽ボランティア、福祉施設関係
者、高齢者、家族の方、どなたでも
ご参加大歓迎です。世代に合ったどんなプログラムを作っていけ
るか、一緒に考えてみませんか？みんなで楽しく情報共有しま
しょう！
【 内容】
● あなたにとって、幼少期の思い出となる曲は何ですか？青春の
思い出となる曲は何ですか？アンケート結果発表！

●シニア向けの音楽レクリエーション、成功・失敗談
● 音楽プラスαで心身共に元気になるひと工夫、こんな活動、こ
んなプログラムありますよ！

   10月20日（日）14:00～16:00
所    ハートピア京都（中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地）
   地下鉄「丸太町」すぐ
   音楽ボランティアを行っている人たち、福祉施設関係者、
高齢者、介護者、一般の方

¥    無料　定    80名（先着順）
申    はればれホームページの予約フォームより申込
音楽福祉工房はればれ
 075-241-4747

 https://uemuramusic.wixsite.com/harebare

シニア向け
音楽福祉プログラム企画交流会開催！

上
京
区

 シニア向けの音楽福祉プログラムをご紹介 

京都市福祉ボランティアセンターに

寄せられるギモンにお答えします。

教えて!
ふたばちゃん

その

20

福祉ボランティアセンターでは月刊誌以外に
広報のお手伝いをしてもらうことはできますか？
チラシの配架とSNSでの情報発信をしています。
　Twitter、Facebookではいつでも情報を手に入れることができ
ます。
　ぜひご検討ください（写真必須。福祉ボランティアに関する情報
に限ります）。

　2017年6月の改正児童福祉法に
より、子どもが権利主体であること
が位置付けられ、子どもの家庭養育
優先の原則が明記されました。
　法改正の理念を具体化するため、
厚生労働省から専門委員会での検討
をふまえ、これまでの「社会的養護
の課題と将来像（2011年）」を全面
的に見直し、「新しい社会的養育ビ
ジョン」とそれまでに至る工程が示
されました（2017年8月）。
　「新ビジョン」では家庭における養
育が困難または適当でない場合、社
会的養護が必要な子どもの約9割が施設入所している現状をふま
え、里親への委託率の大幅な向上をめざして具体的な数値目標を
掲げています。
　この公開講座では「新ビジョン」に盛り込まれている社会的養護
に関する方向性について、山口先生から里親制度と特別養子縁組
に焦点を当ててお話しいただきます。
 【講師】 　山口 敬子氏（京都府立大学 公共政策学部　講師）

   10月27日（日）13:30～15:30
所    京都府立大学 2号館1階26講義室（左京区下鴨半木町1-5）
   地下鉄「北山」徒歩10分、市バス「府立大学前」徒歩10分
   子ども家庭福祉の関係者（市町村・児童相談所・児童福祉施
設の職員等）、里親、里親会、教職員、社会福祉士、精神保
健福祉士、研究者・学生・院生、一般市民など

¥    無料
申    ①氏名 ②住所 ③連絡先をFAX・郵送・E-Mailにて申込（社
会福祉士会会員の方は所属都道府県士会・会員番号もお書
きください）

備    締切　10月19日（土）
一般社団法人京都社会福祉士会
上京区猪熊通丸太町下る仲之町519 京都社会福祉会館2F
 075-803-1574　FAX.075-803-1575

 cswkyoto@mediawars.ne.jp

〈子どもと家庭福祉の公開講座〉「子ども
たちの最善の利益」をどう保障できるか

左
京
区

 子どもたちの代替的ケアの新たな展開 
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区ボランティア
センター　　からの情報

　認知症の人と家族、認知症に関心のある人がほっとくつろげる
カフェをいっしょに作りませんか。ボランティアと福祉専門職が
いっしょにスタッフとして活動しています。
 ◇オレンジカフェ上京開催日◇
日時：第４日曜14:00 ～ 16:00　　会場：花友じゅらくだい

　中京区で活動中のボランティア・市民活動グループ「中京・ゆい」
のメンバーよりボランティア活動の実際をご紹介！
　テーブルを囲み、参加者みなさんの交流タイムもあります。
　「中京・ゆい」からのプチギフトもあります！
●自分のために、誰かのために、何かできることはないかな？
●ボランティアを始めたいとは思っているけれど…
　そんな方にぴったりの内容です。いつでも始められる、でも、
気になった今が始めどき。みなさんのご参加をお待ちしています。

   ①11月16日（土）　②12月8日（日）　③1月11日（土）
13:30～15:30（全3回連続講座）

所    花友じゅらくだい
（上京区中立売通智恵光院西入多門町445-4）
   市バス「智恵光院中立売」徒歩1分
   上京区在住・在勤・在学の方　申  電話・FAX・E-Mail
オレンジカフェ上京 実行委員会
（担当：上京区社会福祉協議会）
上京区葭屋町通中立売下る北俵町317
 075-432-9535　FAX.075-432-9536

 jimukyoku@kamigyo-syakyo.jp

   11月8日（金）10:00～12:00
所    中京区社会福祉協議会
（元教業小学校 南館1階 会議室）
   関心のある方　¥    無料

申    電話・FAX・HPより申込
備    締切　11月1日（金）
中京区社会福祉協議会（担当：清水、石田）
中京区大宮通御池下ル三坊大宮町121-2

 075-822-1011　FAX.075-822-1829
 fukusi06@mediawars.ne.jp

オレンジカフェ上京　
スタッフ養成講座

上
京
区

 認知症の人にやさしいまちづくり 

ワクワクすることみつけよう！ ボランティアした
い人あつまれ～（中京区ボランティア入門講座）

中
京
区

 ボランティア活動の “実際”を聞いてみよう 

講座で、認知症について学ん
だり、スタッフや参加者からの声も
聞けるので安心して活動を始められました。
カフェ開催日は、私もみなさんとのおしゃ

べりを楽しみにしています

わくわくボランティアボ
イス

　「視覚障害者」と言うと全く目が見えない人を思い浮かべる方も
おられると思いますが、見えにくさは人によって様々です。
　また障害を負った時期や年齢・経験などによって、不自由に感
じる内容も異なります。
　そのような視覚障害者の特性を知っていただき、これからサ
ポートをしてくださる方を広く求めています。
　今回の講座では、視覚障害者との交流も取り入れています。こ
の機会に「街中で視覚障害者と出会ったときにサポートするため
の方法を学びたい」などの思いをお持ちの方、ぜひご参加ください。

   11月1日（金）13:30～16:00
所    京都ライトハウス4階あけぼのホール
（北区紫野花ノ坊町11）
   市バス「ライトハウス前」すぐ、
「千本北大路」徒歩3分
申    ①氏名 ②住所 ③連絡先を電話・FAXまたは郵送
備    締切　10月18日（金）
公益社団法人 京都府視覚障害者協会（担当：鹿島）
北区紫野花ノ坊町11番地
 075-462-2414　FAX.075-462-4402

「視覚障害者サポート講座」北
区

 手引き体験をしてみませんか？ 

　山科商店街と醍醐街道・渋谷街道周辺の福祉施設を中心に、子
どもも大人も楽しめるおまつりを開催します。
　フリーマーケット、模擬店、遊びのコーナー、ステージ発表な
ど楽しさいっぱい！スタンプラリーに参加して、各会場を回ると
先着500人に景品あり♪

☆ボランティア募集☆
●開催場所周辺の交通整理　●イベントのお手伝い

   11月4日（月・振替休日）　雨天決行
イベント開催時間　11:00～15:30
ボランティア活動時間　9:00～17:00

所    JR山科駅南西部（醍醐街道・渋谷街道周辺）
   JR・地下鉄「山科」徒歩10分

申    ボランティア希望の方は、
①名前②メールアドレス③電話番号をお伝えください

備    締切　10月28日（月）
「ぐるっとふれ愛まちフェスタ in 山科」連絡協議会
（担当：山科区社会福祉協議会　三崎）
山科区西野大手先町2-1
 075-593-1294　FAX.075-594-0294

 fukusi08@mediawars.ne.jp
 http://www.mediawars.ne.jp/fukusi08

ぐるっとふれ愛まちフェスタ in 山科
開催&ボランティア募集

山
科
区

 楽しさいっぱい！ 
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　こころの病を正しく理解し、誰もが安心して暮らせる地域づく
りを目指し講座を開催します。
 ① 第1講座
　「自分や相手のこころを知ろう」
　講師： 竹村 隆太氏（竹村診療所（精

神科）院長）
 ② 第2講座
　「こころと心のふれあい体験」
　 〈体験施設〉
　●オリーブホットハウス（山科区）
　●ジョイント・ほっと（下京区）
　●ブラウンハウス五条（東山区）
　●ふらっと♭すぺぇす（東山区）
 ③第3講座 　「体験交流会」
　1. 経験者の体験談
　2. ボランティアとして大切なこと
　3. 交流会
※第1・3講座のみの受講も可能です。ぜひお申込みください。

   ①10月17日（木）13:30～15:30
②10月24日（木）～11月15日（金）のうち1日または半日
③11月21日（木）13:30～15:00

所    ①10月17日（木）  やすらぎ・ふれあい館
②10月24日（木）～11月15日（金）  各体験受入施設
③11月21日（木）  やすらぎ・ふれあい館
   ①・③市バス・京阪バス「五条坂」すぐ

定    ①第1講座30名　②第2・3講座15名
申    ①氏名 ②お住まいの学区 ③連絡先 ④年齢を電話、FAX、
E-Mailで申込

東山区社会福祉協議会（担当：越野、西田）
東山区五条通大和大路東入5丁目梅林町576
「やすらぎ・ふれあい館内」

 075-551-4849　FAX.075-551-4858
 yasufurekan@yasufurekan.com

こころの病の人を支える入門講座
東
山
区

 こころの病のある人が安心して暮らせる社会を目指して 

京都市福祉
ボランティアセンター
〈TEL〉075-354-8735
〈FAX〉075-354-8738

取扱代理店
株式会社 エスアールエム
専用ダイヤル
075-255-0883
〈TEL〉075-255-0881
〈FAX〉075-255-0882

引受保険会社
三井住友海上
火災保険株式会社

 

この広告は保険の特徴を説明したものです。詳しくは商品パンフレットをご覧ください。

レクリエーション・イベント開催時に福祉行事保険
福祉事業をされる方のための福祉事業総合補償制度
まごころワイドもあります。

入って安心！楽しくボランティア！

勇気ある一歩を支える「安心」
安心してボランティア活動を行うための心強い味方「ボラ
ンティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う個人を対
象に、年度単位（2019年 4月1日～2020年 3月31
日※）でご加入いただける保険です。ぜひご加入ください！

※2018年度に加入し、2019年度も継続加入を希望される方は、更新手続きが必要
です。詳しくは、郵送される更新案内をご確認ください。

※ボランティア保険および福祉行事保険のパンフレットがそれぞれ別になっています。
福祉行事保険パンフレットをご希望の方は、社会福祉協議会窓口にお越しください。

問合先・申込先

2019
年度

ボランティア
活動保険ボランティア保険

基本プラン （保険料一名につき）
Sプラン

250円
Aプラン

300円
Bプラン

500円

　来年2月16日（日）に開催する「京都マラソン2020」を支えるボ
ランティアを募集しています。
 【団体ボランティア（６名以上の集団で申し込まれる方々）活動内容】
● 各会場での案内及び誘導、給水・給食、ランナー受付など「大
会運営」

● 地下通路等を利用してコース横断される方の自
転車・ベビーカー等を運ぶ「自転車等運搬補助」

　 ※「自転車等運搬補助」はランナー対応ではなく、
応援者や通行者への対応となるため、コースか
らはなれた場所での活動となります。

●詳細はホームページ等でご確認ください。
●活動内容の詳細な希望は受け付けておりません。

   令和２年２月13日（木）～16日（日）
所    京都マラソンコース沿道及び受付会場（みやこめっせ）等
申    参加申込書を郵送またはホームページフォームから
※FAX・メール不可

備    締切　10月24日（木）先着順
京都マラソンボランティアセンター
大阪市北区豊崎2-7-9 豊崎いずみビル1F
株式会社ウエスト内　京都マラソンボランティアセンター分室
 050-3567-2749（平日10:00 ～ 17:00）

 kyoto-marathon@dentsu.co.jp
 https://www.kyoto-marathon.com/

京都マラソン2020　
団体ボランティア募集

京
都
市
内

 大会を支える8000人のパワー 

関係機関からの情報
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▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲
▲▲▲

▲▲▲▲▲

ほほえみ広場 2019
「ほほえみ広場2019」は障がいのある市民の方への理解の促進と社会参加の推進を目的に、
障がいのある人もない人も共に交流するイベントです。50を超える模擬店・バザーの出
店やステージ企画、レクリエーションなどの企画が盛りだくさん！ぜひお越しください！

日時 10月19日㊏
10:00～16:00　※雨天決行

場所 梅小路公園芝生広場
（下京区）

京都いつでもコール
（8:00～21:00・年中無休）
※中止時の問い合わせも上記までご連絡ください。

TEL：075-661-3
み な こ こ
755

FAX：075-661-5
ごようはここ
855

問合せ先

ほほえみ広場
キャラクター
エミー

▲▲▲▲▲ ▲

2019
みんな

遊びにき
てね！

障害者スポーツ体験
 午 前    車いすの操作体験やフライングディスク

など、ぜひご参加ください！

レクリ工ーショシ
 午 前    『巨大だるま落とし』

『お菓子食い競走』など。
 午 後    みんなで楽しめる色々なゲームを

体験できます。

ステージプログラム レクリエーションコーナー
●10:15～12:00　
●13:00～15:00

 12:30  式典
 主催者紹介（実行委員会の各団体紹介）
   「心の輪を広げる体験作文」及び

「みやこユニバーサルデザイン賞」入賞者の表彰式

 13:15  手話歌ライブ
 「f

フッチー
ucchiE」の手話を用いたライブパフォーマンス

 13:30  コーラス部会「やわらぎ」
 京都市肢体障害者協会コーラス部会「やわらぎ」の温かな合唱

 13:45  みんなでダンス
 「J

ジョイ
OY O

オブ
F D

ダンス
ANCE」による元気いっぱいなダンス

 14:00  和太鼓演奏
 白河総合支援学校和太鼓部による迫力ある和太鼓演奏

 14:15  ふしぎなマジック　楽しいマジックの披露
 14:30  はったつソングで発達凸凹の世界をのぞいてみませんか?
 「応援ソングライター yu-ka」による『はったつソング』のピアノ弾き語り

 14:45  オカリナ演奏　「スマイル」によるオカリナ演奏
 15:00  高知よさこい鳴子踊り、南中ソーラン
 「京都手をつなぐ育成会よさこい踊り隊」による踊りを披露

今年も開催！

当日受付
どなたでもご参加
いただけます

ひと・まち
交流館 京都 3階

JR京都駅
【交通機関】 ●京都市バス4・17・205号系統「河原町正面」停留所下車
 ●京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、⑤番出口より徒歩約10分
 ●京阪電車「清水五条」下車、①番出口より徒歩約8分
 ●立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　（混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください）
【開所日時】 ●月～土：午前9時～午後9時半　●日・祝：午前9時～午後5時
 ●休館日：第3火曜日（祝日にあたる時は翌日）、年末年始

本 誌 に 関 す る
ご意見・ご感想を
お待ちしています

京都市社会福祉協
議会は、KESステッ
プ2を取得し、環
境負荷低減につと
めています。

2

見やすく読みま
ちがえにくいユ
ニバーサルデザ
インフォントを
採用しています。

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

京都市福祉ボランティアセンター
〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

 TEL  075-354-8735　 FAX  075-354-8738
v.info@hitomachi-kyoto.jphttp://v.hitomachi-kyoto.jp/

京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora
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