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連絡先  
学生、社会人の方、大募集！ボランティア
活動希望の方は下記アドレスへ。
miyako-mibu@beach.ocn.ne.jp
(みやこ壬生作業所：井出)
公式サイト：http://www.miyako-saiin.or.jp/

FREE 無料
2019年11月

ボランティア×学生表紙特集

サークルたんぽぽ（サークルたんぽぽ燦燦会）
　友人の輪を広げること、休日にレクリエーションを行い、楽しく過ごすこと
を通じて互いに成長しあう場として1982年の発足から今日まで続く学生サー
クルです。
　障がいのある仲間に大好評のレクリエーションの裏方を担う学生たち。毎月
のレク（７・８月は夏休み）準備は、まるで商品開発を進める部署のよう。「担当
の月はたんぽぽ漬けの１週間もあります」と笑って話すのは学生メンバー玉井
さん。その結果は、参加する仲間の笑顔や笑い声に表れます。
　障がいのある仲間を想い、とことん寄り添って心から楽しめる場を創る。そ
れができるのも学生ボランティアだからこそ。「納得するまで話し合い、突き詰
めることは嫌いじゃないので」学生メンバー西端さんの表情は“楽しい”気持ち
であふれています。

携帯電話でも情報提供中！編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター
運営／社会福祉法人京都市社会福祉協議会 京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora

携帯電話のバーコードリーダーで右のQRコードを読んで簡単アクセス!!
京都市福祉
ボランティアセンター



子どもボランティア募集

◎子どもたちと遊べて楽しいところ！
　私たちは５月から毎月１回、京都市を中心に小学生を対象とし
たアウトドア活動を行っています。子どもたちに普段生活の中で
触れることのないものを体験、また人と触れ合うことを通して興
味を持ってもらい、その中で学びを得て様々な分野で将来を担っ
ていく人材を育成しており、活動をサポートいただけるボラン
ティアを募集しています。
【今後の活動予定】
11月 武田尾（JR福知山線旧線）の廃線ハイク
12月 水尾（右京区）でゆず絞り体験
 １月 雪遊び
 ２月 マキノ（滋賀県）にてスキー
 ３月 宇多野ユースホステルにて１年間の振り返り

   毎月第３日曜日（泊まりの場合は土日）、そのほか週１回
程度のミーティングなど

所    ネイチャーキッズ京都及び関西圏
   高校生以上で概ね30歳までの心身ともに健康な方、自然や
子どもが好きな方、アウトドアで活動したい方

申    無料
ネイチャーキッズ京都（担当：大熊）
右京区太秦中山町29 宇多野ユースホステル内

 075-462-2312　FAX.075-462-2289
 naturekidskyoto@gmail.com
 https://www.facebook.com/naturekidskyoto/

ネイチャーキッズ京都 ボランティア
募集

右
京
区

 子どもたちと遊べて楽しいところ！ 

私は子どものころに参加してい
ました。大学生になり今度は企画・運

営する側として参加しています。メンバーとプ
ログラムを企画・運営することは大変なこともあり
ますが、楽しいです。
そして子どもたちからもたくさんのことを

学ばせてもらっています。

わくわくボランティアボ
イス

自分のために、地域のために。ボラ
ンティア活動はできるときにできる
ぶんだけはじめるのがコツです。
ピンと芽が出たところに
まずは問い合わせてみましょう。

はじめのいっぽ

ご不明な点は福祉ボランテイアセンターまで

人生
変わっちゃう？

僕らが考えていた想
定を超えて、仲間が盛

り上がったり喜んだりする
姿をみると、やってよかった
と思います。大変な中でも、
自分たちが楽しむことも

忘れません。

参加する仲間にとって、“特
別な1日”になればうれしいです。

みんなで真剣に話し合い、真剣に楽し
めることがこのサークルの良さで、仲
間が居るからこそ自分も楽しんでい
ます。

自分たちが企画したレクを、
仲間のみんながどのように楽しん
でくれるのか考えるとワクワクしま
す。企画内で抜けているところを埋め
あう作業は楽しいです。

サークルたんぽぽ学生メンバー
（京都大学２回生）
玉井 優樹さん

サークルたんぽぽ学生メンバー
（京都大学２回生）

西端 佑真さん

サークルたんぽぽ学生ボランティア
(同志社大学2回生)

藤井 京子さん
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障がい

高齢

◆学習支援ボランティアとは
　 　週に１回、家庭で学習環境が整いにくい中学生を対象に、宿
題や勉強をそれぞれのペースで教えたり、中学生と信頼関係を
つくりながら相談にのったりする活動です。
◆こんな方を求めています！
　●学習サポートの活動をしたい
　●居場所づくりに関心がある
　●多様な中学生との対話や関わりを大事にしたい
　●将来、「教職」または「福祉職」を目指している
　【対象】
　●京都市内在住・在学・在勤いずれかの18～ 30歳の若者
　●事業趣旨を理解し、チーム活動に協力できる方
　●継続的に活動へ参加できる方

　関心がある、やってみたい！という人には、個別に説明をします。
お気軽にお問い合わせください。

活動先 曜日
（毎週） 時間

北 木 17:00～20:30
上 京 月 17:30～20:30
左 京 金 17:30～21:00
中 京 金 17:30～21:00
東 山 金 17:30～21:00
山 科 金 17:00～20:30
下 京 月 17:00～20:30
南 木 17:00～20:30
右 京 木 18:00～20:30

活動先 曜日
（毎週） 時間

右京南 木 17:30～20:30
西 京 金 17:45～20:30
洛 西 金 18:00～21:00
伏 見 木 18:00～21:00
向 島 土 15:30～18:00
深 草 木 17:30～20:45
小栗栖 火 17:30～20:30
醍醐① 木 17:30～20:30
醍醐② 月 17:30～20:30

所    京都市内18拠点（2019年現在）
公益財団法人　京都市ユースサービス協会
（学習支援担当）

 075-213-3681
 offi  ce@ys-kyoto.org
 http://ys-kyoto.org/service/gakushushien/

中学生への学生支援ボランティア募集
京
都
市
内

 都合の良い日時で活動できます！ 

　「船岡長寿サロン」はカラオケや朗読、民謡、太鼓など、視覚に
障がいのある方々を中心に活動中です。毎日のように多くの人が
集まり色々な活動をしています。
　現在、ルームボランティアを募集しています。
【活動内容】
●サロン活動のサポート　●参加者の誘導
●日誌の記入　●物品管理など
　サロン参加者と共に楽しみながらご協力
いただける方、ぜひお待ちしております！

   月に１回、３時間程度　所    京都ライトハウス
   市バス「ライトハウス前」すぐ、「千本北大路」徒歩3分

京都ライトハウス（担当：田中）
北区紫野花ノ坊町11

 075-462-4400　FAX.075-462-4402
 info@kyoto-lighthouse.or.jp

　高齢者総合福祉センターライトハウス朱雀でも、お話し相手
や、お茶出し、レクリエーション補助などのボランティアを募
集中！
　私たちと一緒に楽しい時間をすごしましょう!!
高齢者総合福祉センター ライトハウス朱雀（担当：津野）
中京区西ノ京新建町3

 075-803-1739　FAX.075-803-1738
 suzaku@kyoto-lighthouse.or.jp

視覚に障がいのある方が集うサロンの
お手伝い

北
区

 あなたの活躍の場があります！ 

　塔南の園にはデイサービス、特別養護老人ホーム、ショートス
テイがあります。お出かけや行事の際にお手伝いいただけません
か？ボランティアのみなさんのご都合の良い時間で活動いただけ
ますよ！
　まずは塔南の園に登録が必要にな
りますので、気軽にお問い合わせく
ださい♪

   随時　所    総合福祉施設　塔南の園
   近鉄「十条」徒歩８分、市バス「防災センター前」徒歩５分
総合福祉施設　塔南の園（担当：山田）
南区西九条菅田町4-2

 075-662-2741　FAX.075-662-2735
 tounan@k-fukushi-service.jp

塔南の園で
ボランティアをしませんか？

南
区

 都合の良い日時で活動できます！ 
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イベント・講座
　利用者のみなさんと、ゆったりとした時間を過ごしていただく
ボランティアさんを大募集しています。
【活動内容の例】
●お話し相手・お茶出し
●囲碁・将棋のお相手
●洗濯物干しや食器洗いなど
●入浴後の整髪のお手伝い
●レクリエーションのお手伝い
● 絵画や習字など特技を活かし
た活動
　この他にも、みなさんのでき
ることをおたずねして活動していただきます。初めての方も大歓
迎です！たくさんのご応募お待ちしています。

   月曜日～土曜日・祝日
8:30～17:15のうち１日・半日でお願いします。

所    伏見老人デイサービスセンター
   京阪「丹波橋」徒歩10分　申    電話
伏見老人デイサービスセンター（担当：根来・大西・下雅意）
伏見区紙子屋町544　京都市伏見社会福祉総合センター 2F

 075-603-1284　FAX.075-603-1286

デイサービスセンターでボランティア
をしてみませんか？

伏
見
区

 みなさん楽しく活動されています！ 

　私たちはシニアを中心としたサークル活動団体です。日頃の活
動成果を発表する会です。
　舞台では音楽、舞踊、手話などの発表、作品展示コーナーでは、
写真、絵画、フラワーなどの展示を行います。
　ぜひお友達をお誘いあわせの上、お越しください。お待ちして
います！

   11月24日（日）12:00～16:00　所    ひと・まち交流館 京都
   市バス４・17・205「河原町正面」すぐ
京阪「清水五条」徒歩８分

¥    無料
豊かな長寿社会を創るふれあいネット京都（担当：南橋）

 090-2194-7205
 minamihashi@triton.ocn.ne.jp

ふれあいネット京都 
第2回サークル活動発表会

下
京
区

 心に点灯！新しいコト見つけよう！ 

いろんな趣味に出会え、
又いろんな人と知り合い人生
が楽しくなりました。手軽に自由
に参加できます。

わくわくボランティアボ
イス

　高齢者と難病の方のご自宅で、ちょっとしたお手伝いを行うボ
ランティア活動です。
　介護保険外のサービスで、身体に触れる活動はしません。
　ボランティア活動する方、ボランティアしてもらいたい方の双
方の調整で日時は決めます。
【活動内容例】
電球の取替、エアコンフィルター取替や簡単
な洗浄、庭の草むしり、お話し相手など

   随時　
所    依頼者のお宅へ訪問（随時お伝えします）
申    お電話またはE-Mailにご連絡ください
備    ボランティア保険の加入は自己負担でお願いします
生活援助隊（担当：宮田）
北区等持院北町5-42（京都ソシオ・エステティック内）

 070-5437-8977
 mmiyata1226saiin@yahoo.co.jp
 https://kyoto0214.jimdofree.com/

暮らしのちょっとしたお手伝い
ボランティア活動　メンバー募集

 毎日の暮らしでちょっとした“困ったなぁ”をお手伝い 
北・左
京・中
京
区

●第一部　 巴里の幻影／作曲：真島俊夫
サガ・マリーニャ／作曲：ベルト・アッペルモント

●第二部　 企画ステージ『100万回逃げた姫』
ムーン・リバー、ジャパニーズ・グラフィティXIX
～『ザ・ドリフターズ』メドレー～ 他

●第三部　 交響曲第1番「アークエンジェルズ」
／作曲：フランコ・チェザリーニ

視覚に障がいのある方向けのパンフレットもご用意しております。

   12月７日（土）17:30開場　18:30開演
所    文化パルク城陽 プラムホール（東館２階）
（城陽市寺田今堀１番地）
   近鉄「寺田」徒歩4分　¥    無料
京都大学吹奏楽団（担当：小川）
左京区吉田本町

 075-761-7851
 contact@kusb.jp

京都大学吹奏楽団　第49回定期演奏会
京
都
市
外

 だれもが吹奏楽を楽しめます！ 
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①高齢者なんでも相談会
　10:30 ～ 16:00（受付 10:00 ～ 15:30）
　相談員：法律、福祉・介護、医療、その他多くの専門職
　〈例えばこんなお悩みごとはありませんか？〉
　● 介護や福祉、お体や医療、認知症、ターミナルケア
　● 相続や遺言、不動産、成年後見、相続税等の税金、消費者被
害や法律問題

　● 老後の住まい、年金、摂食・嚥下、お薬での困りごと
② 講演会「高齢者の住まいについて　～ライフステージに応じた
住まいの提案～」
　13:30 ～ 14:30（受付開始13:00）
　講師： 上田 充子 氏 （京都老人福祉協会 企画局 にじまち相談

スポット マネージャー）
③測定会「からだ測定会」（協力 ファーマシィ薬局 五条御前店）
　10:30 ～ 15:00
　骨波形測定、体組成測定、脳・血管年齢測定を行います。
　※ ペースメーカー・ステントなどを使用している方は体組成測
定器（体成分分析器）の利用ができません。

   11月16日（土）
①高齢者なんでも相談会　
　　　　　10:30～16:00（受付10:00～15:30）
②講演会　13:30～14:30（受付開始13:00）
③測定会　10:30～15:00

所    下京区役所　４階会議室
   市バス「下京区総合庁舎前」すぐ
地下鉄・JR・近鉄「京都」徒歩５分

定    講演会：100名定員（予約不要／無料／先着順）
下京・高齢者権利擁護支援ネットワーク
（京都市島原地域包括支援センター 担当：澤田）

 075-351-4850
 y.sawada@nozominosono.com

第12回　高齢者なんでも相談会　
権利擁護講演会

下
京
区

 ☆様々な専門職による無料相談会☆ 

　「誰もが“当たりまえの暮らし”ができる社会になるように、皆
のこころがさわやかな“風に出あう”ように、参加される皆様方と
のふれあいが出来ますように」と願って年１回開催し、第14回を
迎えました。
　午後の講演会では倉知延章氏をお招きし、現在の実践の中から
見えてきたものなど貴重なお話を伺います。
　日本の至る所で災害が多発している昨今、避難中の暮らしの中
で思いもよらない差別・偏見等に遭遇されている人たちがあるこ
とを耳にします。“人は地域の中で暮らすことが当たりまえ”とさ
れています。私たちはその当たりまえを求めて、老若男女を問わ
ず、誰もが傷つかず偏見のない社会になるよう協力し合って暮ら
していけることを目指し開催いたします。
【内容】
午　前：ワークショップ「参加者全員で千羽鶴を折りましょう!!」
昼休み： 風化させてはいけないとの思いから震災に関する映像を

お見せする予定です。
午　後： 講演会「令和元年を迎えて・いま心をひらくあたりまえ

の暮らしとは」
講　師：倉知 延章 氏（九州産業大学人間科学部教授）
＊手作り小物など事業所の作品販売を予定しています。

   11月15日（金）10:30～16:30（開場10:00）
所    ハートピア京都 大会議室
（中京区竹屋町烏丸東入る清水町375番地）
   地下鉄「丸太町」すぐ　¥    無料

定    先着200名　申    申込不要
京都市精神保健福祉ボランティア連絡協議会
「風のリンケージ」事務局
京都市こころの健康増進センター相談援助課内
中京区壬生仙念町 30

 075-314-0355　FAX.075-314-0504

第14回「風に出あう会」～わたしのこころとあなたの
こころのバリアを取り除くために～の開催について

中
京
区

 シルバーリボンキャンペーン 

京都市福祉
ボランティアセンター
〈TEL〉075-354-8735
〈FAX〉075-354-8738

取扱代理店
株式会社 エスアールエム
専用ダイヤル
075-255-0883
〈TEL〉075-255-0881
〈FAX〉075-255-0882

引受保険会社
三井住友海上
火災保険株式会社

 

この広告は保険の特徴を説明したものです。詳しくは商品パンフレットをご覧ください。

レクリエーション・イベント開催時に福祉行事保険
福祉事業をされる方のための福祉事業総合補償制度
まごころワイドもあります。

入って安心！楽しくボランティア！

勇気ある一歩を支える「安心」
安心してボランティア活動を行うための心強い味方「ボラ
ンティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う個人を対
象に、年度単位（2019年 4月1日～2020年 3月31
日※）でご加入いただける保険です。ぜひご加入ください！

※2018年度に加入し、2019年度も継続加入を希望される方は、更新手続きが必要
です。詳しくは、郵送される更新案内をご確認ください。

※ボランティア保険および福祉行事保険のパンフレットがそれぞれ別になっています。
福祉行事保険パンフレットをご希望の方は、社会福祉協議会窓口にお越しください。

問合先・申込先

2019
年度

ボランティア
活動保険ボランティア保険

基本プラン （保険料一名につき）

Sプラン

250円
Aプラン

300円
Bプラン

500円

5アイコン説明…  日時　所  場所　  アクセス方法　　　  対象　¥  費用　定  定員　申  申込方法　備  備考



　職場での人間関係に疲れた…
　ストレスで押しつぶされてしまいそうだ…
　燃え尽き症候群にならないよう、グループワークを通じて、他
者との付き合い方を一緒に考えてみましょう。
【対象】●現在働いている方　●これから働こうとしている方
　　　●現在無職でも働こうとする意欲のある方
　経験豊富な支援員のもと、安心安全な場をご用意しています。
社会で生き抜くための知恵と方法を体験的に学んでみませんか？

   11月23日（土・祝）、12月28日（土）10:00～13:00
（令和２年１月以降も第４土曜日で開催予定）
所    ひと・まち交流館 京都
   市バス４・17・205「河原町正面」すぐ、
京阪「清水五条」徒歩８分

¥    1,000円　定    15名
申    ①グループワーク参加日 
②お名前・年齢 ③参加人数 ④連絡先を明記の上申込 
※ 初めての方で家族も一緒に参加されたい場合はあらかじ
めご連絡ください

自立支援の会Bolero京都
 jiritsu.bolero.kyoto@gmail.com
 https://jiritsu-bolero-kyoto.jimdo.com/

自立支援の会Bolero京都
～働く人のためのグループワーク～

下
京
区

 仲間とともに学び合いませんか？ 

　「高齢社会をよくする女性の会・京都」は今年11月に創立30周
年を迎えます。1989年の当会創立時には、まだ介護保険制度は
なく私たちはよりよい社会を求めて活動を重ねて参りました。こ
れまでも多くの方々から当会の活動にご理解とご協力をいただき
感謝しています。
　30周年記念講演に、評論家の樋口恵子氏をお迎えします。人
生100年時代となった今、この超高齢社会をどう生きるかについ
て、先駆的なお話を伺います。
第１部：講演会「人生100年時代を生きる覚悟と快楽」
講　師：  樋口 恵子氏（評論家・NPO法人高齢社会をよくする女

性の会 理事長）
第２部：懇親会【会員限定】
　30年の思い出、自分の活動していること等を数人の会員さん
にお話ししていただきます。お茶とお菓子のご用意をして、会員
の皆様のご参加をお待ちしております。

   11月16日（土）13:30～18:00　※第２部は会員限定
所    京都アスニー（京都市生涯学習総合センター）
（中京区丸太町通七本松西入）
   市バス、京都バス、JRバス「丸太町七本松」すぐ
¥    第１部：講演会500円（資料代）
第２部：懇親会500円（茶菓代）

申    要事前申込・メールにて　備    締切　11月15日（金）
高齢社会をよくする女性の会・京都（担当：那須）

 075-441-1266
 katsuko.nasu@ma2.seikyou.ne.jp

高齢社会をよくする女性の会・京都創立30周年
記念～人生100年時代を生きる覚悟と快楽～

中
京
区

 超高齢社会を生き抜くために考えましょう 

　介護保険で保障される範囲はどんどん狭くなるのに、保険料だ
けは高くなる…。90代の母親の介護に疲れた60代の単身男性が
無理心中を図る…、という介護殺人のニュースが毎日のように流
れるこの日本。
　「介護の社会化」「介護を家族に押し付けるのはやめよう」とい
うキャッチコピーで始まったはずの介護保険は「国家的詐欺だ」と
さえ言われています。日本の介護保険制度の現状をドイツの状況
と比較して、日本がめざすべき、そして実現すべき「介護保障」の
在り方を考えましょう。
講　師：木下 秀雄氏（龍谷大学法学部教授）
テーマ：ドイツの介護保険と日本の介護保険

   11月23日（土・祝）13:30～16:30
所    ひと・まち交流館 京都　第5会議室
   市バス４・17・205「河原町正面」すぐ、
京阪「清水五条」徒歩８分
   一般：500円、会員：300円
NPO法人 きょうと介護保険にかかわる会（担当：中川）
中京区壬生賀陽御所町3-20 賀陽コーポラス809号

 075-821-0688
 npokakawarukai@helen.ocn.ne.jp
 http://npokaigo.or.jp

権利としての介護保障??
「ドイツの介護保険と日本の介護保険」

下
京
区

 めざすべき「介護保障」を考える 

　高齢サポート・朱雀が主催の第９回
あどぼかしぃ教室特別講演会！
　ペチカ、里の秋、もみじ、ふるさと
などの楽曲を一緒に歌ったり、トルコ
行進曲などの楽曲に合わせた体操など、
参加型の音楽会です。

   11月27日（水）14:30～16:00
（受付14:00）
所    京都アスニー ４階ホール
（京都市生涯学習総合センター）
（中京区丸太町通七本松西入）
   市バス、京都バス、JRバス「丸太町七本松」すぐ
¥    無料　定    200名
申    電話・FAX・E-Mail　※シルバーカーでお越しの方は
お申込み時にお知らせください。

高齢サポート・朱雀（担当：益野・渡邊）
中京区壬生馬場町14-11

 075-801-1384　FAX.075-801-1385
 zaitaku_m@rakuwa.or.jp
 http://www.rakuwa.or.jp/suzaku_support/

音楽と体操で Let's 介護予防 
元気になる音楽会

中
京
区

 どなたでも参加できる音楽会です 
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ボランティア提供

関係機関からの情報

　来年2月16日（日）に開催する「京都マラソン2020」を支えるボ
ランティアを募集しています。
【個人・グループ（２～５名）ボランティア活動内容】
●各会場での案内・誘導、給水・給食、ランナー受付等の「大会運営」
●2,000人を超える海外ランナーへの「語学ボランティア」
● 地下通路等を利用してコース横断される方の自転車・ベビー
カー等を運ぶ「自転車等運搬補助」

　※ 「自転車等運搬補助」はランナー対応ではなく、応援者や通行
者への対応となるため、コースからはなれた場所での活動と
なります。

★詳細はホームページ等でご確認ください。
★活動内容の詳細な希望は受け付けておりません。

   令和２年２月13日（木）～２月16日（日）
所    京都マラソンコース沿道及び受付会場（みやこめっせ）等
申    参加申込書を郵送またはホームページフォームから
※FAX・メール不可

備    締切：11月14日（木）　※先着順
京都マラソンボランティアセンター
大阪市北区豊崎2-7-9 豊崎いずみビル1F
株式会社ウエスト内　京都マラソンボランティアセンター分室

 050-3567-2749（平日10:00～17:00）
 kyoto-marathon@dentsu.co.jp
 https://www.kyoto-marathon.com/

京都マラソン2020　
個人・グループボランティア募集

京
都
市
内

 大会を支える8,000人のパワー 

　保育園、幼稚園、小学校、介護施設などで手品を披露してふれ
あいや交流をしながら、見て楽しんでいただくのはもちろんのこ
と、“イリュージョンの世界”にみなさんをお連れいたします。
　テーブルやテーブルクロスなど簡単なものをご用意いただける
と助かります（要相談）。

   随時（調整します）　所    京都市内　¥    交通費など要相談
Oze Magic（担当：尾関）

 075-642-9482

手品を上演します
京
都
市
内

 素人の手品を楽しんでください 

ランナーの方から
多くの笑顔をいただき
感動しました。

わくわく

ボランティアボイス

　親子でいっぱい楽しい遊びの体験をしましょう！
●ベビーマッサージ　　●赤ちゃんアート写真（寝ころびアート）
●ふれあい歌遊び　　　●リズム遊び　　●プチコンサート
●手遊び　　　　　　　●絵本　　　　　●ペープサート
●ママとベビーのヨガ　●おんぶ体験
●世界でひとつだけの絵本を作ろう、など。
　あそびの広場終了後は、会場の介護施設のスペースに参加者が
伺い、利用者さんとお話ししていただいたり、赤ちゃんを抱っこ
してもらったり、握手してもらったりしています。
※ 子どもさんの預かりではありません。必ず大人同伴で参加して
ください。

   毎月第１金曜日の11:00～12:00
（ランチなどのスペースとして13:00まで会場を開放）
※１月は年始休み

所    ナーシングケアホームおとく（北区小山南上総町7）
   地下鉄「鞍馬口」徒歩７分、市バス「堀川鞍馬口」徒歩10分
   乳幼児と保護者（おじいちゃん、おばあちゃんの参加もOK）
¥    300円　定    先着７組14名程度
申    事前予約不要、当日来場可
京都ピアノとうたの音楽ひろば

 080-9161-1580　FAX.075-493-1580
 chopinpetite@gmail.com
 http://blog.canpan.info/kyotoongakuhiroba/

わくわく！あそびの広場北
区

 毎回どんな楽しい遊びが飛び出すかお楽しみに！ 

情報発信で困ってませんか？
「活動する仲間を増やしたい ！」
「イベントに人を集めたい ！」
みなさまのボランティア募集やイベント情報を本誌の
他、ホームページ・メルマガ・SNSでもご紹介できます！
月刊誌は前々月末日正午締切（例：12・１月号の場合、
申込締切は10月31日）、ほかは随時受付中です。

くわしくは京都市福祉ボランティアセンターまで

ふたばのきもち
あなた

の

活動を

広めた
い！
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　右京区ボランティアセンター

ボランティア入門講座
身につけよう！聴く力
　「傾聴」とは、耳と目と心を傾けて、お話を聴くことです。
　話を聴くことの技術はボランティア活動においてはもちろん、
家庭や日々のコミュニケーションを取る上でもとても重要です。
　この講座では、わかりやすい講義とロールプレイなどを通して、
傾聴の基礎を学ぶ講座です。
　はじめての方も大歓迎！ぜひご参加ください。

［講師］田子 和代 氏（SKY傾聴ボランティア指導者）

［日時］  12月11日㊌ 10:00～12:00
［会場］  右京合同福祉センター 2階ホール

（右京区太秦森ケ前町22-3）
［対象］  右京区内在住の方または通勤・通学されている方
［申込］  下記連絡先までお問合せください　［締切］  12月4日㊌

　山科区ボランティアセンター

やましな　ふれあい手話講座
　聴こえないってどんなこと？当事者さんから手話を
学びませんか？自分に何ができるのか一緒に考えてみましょう。
［日時］

［会場］  ①１～４回目 山科総合福祉会館（山科区西野大手先町２-１）
②５、６回目  山科身体障害者福祉会館

（山科区竹鼻四丁野町34-１）
［対象］  山科区在住、在学、在勤のいずれかで全日程出席でき、

手話を初めて習う方
［申込］  ①氏名 ②住所 ③連絡先 ④希望の部（昼か夜）を電話・

FAX・E-Mailで申込
［費用］  1,000円　［締切］  12月16日㊊ ※申込多数の場合は抽選

区ボランティアセンターからの情報

右京区社会福祉協議会（担当：松田・松山）
TEL.075-865-8567　FAX.075-865-8569

定員
15名

費用
無料

定員
30名

1月 2月
昼の部 いずれも水曜日

13:30～15:00 22日、29日 5日、12日、19日、26日

夜の部 いずれも木曜日
19:00～20:30 23日、30日 6日、13日、20日、27日

　きょうされん第41回全国大会in京都 一周年記念の集い

 “出会い”“つながり”“連携”“共同”の輪を前へ!! 　「ひとりぼっち」をつくらない社会をめざして

きょうされん京都支部（担当：竹内）
京都府城陽市寺田垣内後69-1 ものづくりスペースみんななかま内

TEL.090-1913-2843
E-mail：kobonakama@gmail.com

　「ひきこもり」「孤独死」「家族心中事件」…こんな言葉を
聞かない日はありません。同時に「自分の責任で」「家族
の役割」などの声も飛び交います。
　これらの背景にはどんな事態が横たわっているかを探
り、今できること、やらなければいけないことを考え合い、
できるところから取り組んでいきたいと考えています。
　ともに「ひとりぼっち」をつくらない社会づくりを考え
ていきましょう。

［日時］  12月14日㊏
13:30～16:30（開場 13:00）

［場所］立命館大学朱雀キャンパス（中京区西ノ京朱雀町1）

『「ひとりぼっち」をつくらない社会をめざして』今私たちからの一歩は…
［講師］藤本 綾子氏（社会福祉法人一麦会 

『麦の郷「ゆめ・やりたいこと実現センター」』管理者）
「ひとりぼっち」をつくらない社会をめざして
シンポジスト ●荒牧 敦子氏 （認知症の人と家族の会 京都府支部代表）
 ●池添 素氏 （NPO法人 福祉広場 理事長）
 ●中野 加奈子氏 （大谷大学准教授）
 ●藤本 綾子氏 （ 『麦の郷「ゆめ・やりたいこと

実現センター」』管理者）
コーディネーター ●尾藤 廣喜氏（弁護士）
※ 手話通訳・要約筆記あります。必要な方は申し込みの際にお申し出くだ
さい。

講
演

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム費用

無料

山科区社会福祉協議会（担当：三崎）
TEL.075-593-1294　FAX.075-594-0294
E-mail：fukusi08@mediawars.ne.jp

ひと・まち
交流館 京都 3階

JR京都駅
【交通機関】 ●京都市バス4・17・205号系統「河原町正面」停留所下車
 ●京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、⑤番出口より徒歩約10分
 ●京阪電車「清水五条」下車、①番出口より徒歩約8分
 ●立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　（混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください）
【開所日時】 ●月～土：午前9時～午後9時半　●日・祝：午前9時～午後5時
 ●休館日：第3火曜日（祝日にあたる時は翌日）、年末年始

本 誌 に 関 す る
ご意見・ご感想を
お待ちしています

京都市社会福祉協
議会は、KESステッ
プ2を取得し、環
境負荷低減につと
めています。

2

見やすく読みま
ちがえにくいユ
ニバーサルデザ
インフォントを
採用しています。

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

京都市福祉ボランティアセンター
〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

 TEL  075-354-8735　 FAX  075-354-8738
v.info@hitomachi-kyoto.jphttp://v.hitomachi-kyoto.jp/

京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora
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