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ボランティア×学生表紙特集

佛教大学作業療法学科学生有志BUOT
　佛教大学二条キャンパス周辺の子育て世代がふれあえる機会の提供を目
指し、学生たちが企画から考え、交流を深めています。
　「子どもたちやその保護者に楽しんでもらうこと、そして企画・活動す
る私たちも楽しめることを心掛けています」と代表の溝口さんは話します。
　実習や国家試験対策と忙しい毎日を送る彼らにとって両立することは大
変ですが、子どもたちに喜んでもらえた時の顔を見れば、疲れが一気に吹
き飛ぶこと間違いなし！
　活動を通じて、子育て世代の交流が深まるだけでなく、彼らの人間力も
共に成長しています。

携帯電話でも情報提供中！編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター
運営／社会福祉法人京都市社会福祉協議会 京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora

携帯電話のバーコードリーダーで右のQRコードを読んで簡単アクセス!!
京都市福祉
ボランティアセンター
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災害時でも美味しく
栄養が摂れる方法も
紹介いただきました

ギュッと結
んで…

へぇ～！こんな食べ方
もあったのね～！

災害時に役立
つパッククッキング

講師　細井 佳代子氏

（管理栄養
士・京都光華女子大学非常勤講師）

人
権
啓
発

（
京
都
人
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擁
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委
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特集 1

災害時にライフラインが止まってしまい、な
にか食べたくても調理ができない…そんな
ときに役立つのがパッククッキングです。
フェスタでは細井先生からボウルに水を張
り真空状態にして作る方法を実演いただき、
参加者の方々にも体験していただきました。
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スタンプラリーのゴールでみな
さんに「取り組んでみたいボラン
ティア活動」を書いていただきまし
た。リンゴの木がみなさんの想い
でたくさん実りました。
もっとボランティア活動が広
まっていくといいですね。

友だちに自慢しよ～＾^

ちょっとした小物も
入れられます

上手に作れるかな？？ 防災お菓子ポシェットづくり
講師　西谷 真弓氏

（一般社団法人
 おいしい防災塾）

お菓子ポシェットはただお菓子を入
れるポシェットではなく、ハンカ
チやティッシュなどの小物も入れら
れる作りになっています。お菓子ポ
シェットを作る体験を通して、怖く
ない防災を子どもたちに伝えること
ができました。

福祉ボランティア
社協フェスタ 開催！

2019年10月13日（日）、福祉ボランティア社協フェスタが開催されました。
当日は1,500人が来場され、地域福祉やボランティア活動について知って
いただけただけでなく、普段の暮らしからできる防災について学ぶことが
できるコーナー企画も行いました。
※ 開催費用の一部に赤い羽根共同募金、京遊連社会福祉基金の助成金を
活用させていただいております。

おじさんの
夜の居場所

「居場所バ
ー」をやりた

い

子ども食堂で役に立ちたい！

「減災カフ
ェ」に

取り組んで
みたい

ボランティア活動で
仲間づくりをしたい

だれに？どんな
ことができるかな？

ボランティアの想いを実らせて！

書いて

いただいた

声
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ボランティア募集

子ども
　「食事」を通じて子どもたちがすくすく育っていける居場所づく
りをめざしています。ご興味のある方、ちょっとでも話を聞いて
みたい方、ご連絡お待ちしております！
★子どもたちとのふれあいスタッフ（複数名）
　 食堂運営や学習会（14:00 ～ 21:00の間・応相談）に参加して
くださる方。大学生メンバー多いです！ボランティア初心者の
方も大歓迎しています！

★仕込みスタッフ（1名）
　 食堂開催日の13時から夕方ぐらいまで一緒に仕込みをしてく
ださる方、お料理好きな方募集しています。

★広報・営業スタッフ（1～ 2名）
　団体運営を支えてくださる運営メンバー
　大学生活だけでは経験できない貴重な経験があります！いかが
ですか？

   子ども食堂事業　第二第四水曜日
学習会事業　　　第一第三水曜日

所    唐橋文化教育会館（南区唐橋西寺町65）
   JR「西大路」徒歩10分　¥    交通費支給 

申    E-Mailにて申込
ハピネス運営局

 050-5218-9179
 happiness.kyoto@gmail.com 

子ども食堂ボランティアスタッフ募集南
区

 子どもの孤食を減らしたい 

　私たちは満5歳児から14歳までの自閉傾向のある子どもたちや
そのきょうだいと一緒に、遊びを通じた支援を行うボランティア
サークルです。
【活動内容】●外遊び ●お料理会 ●クラフト ●キャンプ　など
　この度は私たちと一緒に遊ぶ家族さんを募集しています。希望
される方は下記の内容をメールにてお申込みください。
　①お子さんの氏名 ②お子さんの現在の学年 ③お子さんの性別 
④手帳をお持ちの方は手帳の種類 ⑤きょうだい（氏名、年齢、性別、
活動に参加するかどうか） ⑥ご自宅および連絡
可能な電話番号とメールアドレス
　その他一緒に活動してくださるボランティア
さんも大募集！お待ちしております！

   毎月1回の日曜日または土曜日　所    京都市近郊の様々な施設
自閉症児の余暇支援ボランティアサークル たろうとはなこ
 tarohana_happy@yahoo.co.jp
 https://www3.hp-ez.com/hp/tarohana/

一緒に余暇活動を楽しみませんか??
新規参加家庭の募集

京
都
市
内

 京都府立大学の学生が中心のボランティアサークルです 

   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設   京都市近郊の様々な施設

活動に参加するかどうか） ⑥ご自宅および連絡

　その他一緒に活動してくださるボランティア

④手帳をお持ちの方は手帳の種類 ⑤きょうだい（氏名、年齢、性別、

ご不明な点は福祉ボランテイアセンターまで

自分のために、地域のために。ボランティア活動はできるときにできるぶんだけはじめるのがコツです。
ピンと芽が出たところにまずは問い合わせてみましょう。

はじめのいっぽ 佛教大学作業療法学科学生有志BUOTのみなさん 人生

変わっち
ゃう？

作業療法学科なので実習や
勉強も忙しく、当日までの準備
の時間が十分取れないときもありま
すが、子どもたちに喜んでもらえると

「やってよかったー！」と達成感を
味わえるのが良いですね。

なにかボランティア活動がで
きないかゼミの教授に相談した
ところ、この活動を紹介いただきまし

た。子どもたちとふれあうことがで
き、とても楽しく活動ができてい
ます。

先輩と仲良く側で見ていて
とても楽しそうだと思い活動

に参加しました。メンバーも優し
い子が多く、活動のとき以外で

もみんなでご飯に行ったり
しています。

子どもたちとふれあうこと
で楽しさを感じるとともに、「次

はこうしよう！」と、私自身も子ど
もたちとともに成長しているこ

とを実感しています。

野村 幸加さん

（3回生）溝口 秀一郎さん

（3回生）

濱本 想太さん

（3回生）
老松 仁也さん

（3回生）

中川 永梨香さん

（3回生）私自身子どもが好きで、
児童館などで活動している
と子どもたちの成長を見ることが

でき、とても楽しいです。
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障がい

　花背山の家に宿泊して、一面白銀の
世界でそりやかまくらづくりなど、思
いっきり雪遊びを楽しもう！メンバー
の青年や小さな子どもたちと一緒にペ
アを組んで遊びます。夜はお楽しみ会
もあります。
★  事前に例会に参加して、顔合わせを
お願いします。

【1月の予定】　やませい例会
　  令和２年１月12日（日）
11:00 ～ 15:00 
山科青少年活動センター

みんなで遊ぼう&クッキング 昼食代材料費300円程度
冬キャンプの最後の打ち合わせをします。

   令和２年２月８日（土）　山科 9:15、出町柳 10:00
　　　　　　　　　　　貸切バスで出発
９日（日）　出町柳 15:15、山科 15:45　解散予定

所    ①キャンプ当日：花背山の家（左京区花脊別所町399）
②  例会：山科青少年活動センター（山科区竹鼻四丁野町42）
   ①貸切バス利用のため、山科中央公園9:15、
　出町柳駅10:00集合
②JR・地下鉄「山科」、京阪「京阪山科」徒歩10分

¥    社会人3,000円　学生無料
山科タンタンおもちゃライブラリー（担当：板野）

 090-6246-8014
 ita-nontan.leo@docomo.ne.jp
 https://votantan1983.wixsite.com/mysite

冬キャンプ in 花背山の家
ボランティア募集

山
科・左
京
区

 白銀の世界で一緒に遊びましょう 

京都市福祉ボランティアセンターに

寄せられるギモンにお答えします。

教えて!
ふたばちゃん

その
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なんでもいいからボランティアしたいんだけど…
何かありますか？

有るかもしれないし、無いかもしれません。
　と言うのも、あなた自身はなぜ「ボランティアしたい」と思った

のでしょう？楽しそう、子どもが好き、高齢者に関わる仕事に就きたい等々
…ボランティア活動したいと思った理由があると思います。その理由をもう
すこし掘り下げてみると「こんな活動はあるかなぁ」と具体的イメージにつ
ながるのではないでしょうか。
　福祉ボラセンでは、ちょっとモヤモヤしているけれどボランティアしたい
みなさまへ、はじめの一歩をふみだす為にお手伝い！「こんな活動はありま
すか？」のお問合せ、お待ちしています。

　京都市の児童館・学童保育所ではひとり親家庭、両親の共働き
家庭、その他の事情で昼間留守になる家庭の小学生を預かる「学
童クラブ事業」を行っています。
　学童クラブに通う障がいのある子どもたちは、障がいのない子
どもたちとともに楽しい時間を過ごしています。子どもによって
関わっていただく内容はさまざまですが、絵本を読んだり、ドッ
ジボールをしたり、ゲームをしたり、屋外で遊んだり、と色んな
活動をしています。ボランティアさんには活動のサポートをお願
いします。
　子どもたちと一緒にふれあい、楽しく活動してみませんか？

   （平日）放課後～18:30
（土曜日・長期休業中）8:00～18:30
※相談に応じます

所    京都市内の児童館・学童保育所
※ご都合のよい場所で調整いたします
   概ね18歳以上（高校生不可）70歳以下で健康な方
¥    １時間につき、700円の謝金をご用意しています
申    電話等で事前に連絡のうえ、連盟事務局での
登録会（毎週金曜日11:00 ～）にご参加ください

公益社団法人　京都市児童館学童連盟（担当：梅村）
南区東九条東山王町27 元山王小学校北校舎2階

 075-682-6260　FAX.075-682-6263
 tougou@kyo-yancha.ne.jp
 http://www.kyo-yancha.ne.jp

障がいのある子の活動サポートを!!
京
都
市
内

 「学童クラブ」で子どもたちと!! 
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　利用者のみなさんと、ゆったりとした時間を過ごしていただく
ボランティアさんを大募集しています。
【活動内容の例】
●お話し相手・お茶出し　●囲碁・将棋のお相手　●洗濯物干し
●入浴後の整髪のお手伝い　●レクリエーションのお手伝い
●  絵画や習字など特技を活かした活動
　この他にも、みなさんのできることをおたずねして活動してい
ただきます。初めての方も大歓迎です！たくさんのご応募お待ち
しています。

   月～土曜日・祝日　9:00～17:00のうち
ご都合の良い時間（概ね３時間程度）。

所    仁和老人デイサービスセンター
   市バス「北野天満宮前」徒歩3分　申    電話にて申込

仁和老人デイサービスセンター（担当：立見、宇奈手、村上）
上京区御前通一条下る東竪町132-1

 075-465-7510　FAX.075-465-7522

デイサービスセンターでボランティア
をしてみませんか？

上
京
区

 みなさん楽しく活動されています！ 

高齢

　優美会は今年９月に発足７年目を迎えた歌好き市民の集まりで
す！母の入院・認知症をきっかけに一人で始めた活動が今は十数
人のメンバーさんと活動中です。
　童謡、唱歌、懐メロなど、施設のみなさんと楽しく一緒に歌い
ませんか？

   随時　所    北・左京・中京・伏見区内の高齢者施設
優美会（代表：木﨑）
北区上賀茂神山7-43

 075-781-3639　※18:00以降がつながりやすいです

日頃大きな声を出
さないけれど今日はスッ

キリしたわ～！
はぁ～若かりし頃
を思い出したわ～！

わくわくボランティアボ
イス

高齢者施設のみなさんと
楽しく歌いましょう♪

 童謡・唱歌・懐メロを歌います 
北・左
京・

中
京・伏
見
区

　私たちは精神に障がいのある方が主なご利用者の「就労継続支
援B型事業所」です。
　社会の一員として生きていく自負心を育むことを目的に、仲間
とともに仕事や勉強、クラブ活動などを通じて、日々の生活の楽
しさを見つけていけたらと願い、以下の活動をしています。

①高齢者宅への配食と安否確認
　  午前中は配食ボランティアむつみで作られた、要介護高齢
者向けのお弁当を車や徒歩でお届けし、安否を確かめる作
業を行っています。

②自主工芸品などの製作と販売・教室やクラブ活動
　  午後はキーホルダー、携帯ストラップなどの自主製品作り
や、料理教室、パソコン教室など日によって異なります。

③不定期でイベントの開催
　  バス遠足、芋煮会、納涼会、クリスマス会などを行ってい
ます。

　精神の障がいに理解のある方で、主に午後のプログラムの補助
や、ご利用者との会話などを通じて、お手伝いをしてくださる方
を募集します。
　また、配食の調理ボランティアも随時募集しておりますので、
ぜひご連絡ください。

   月～金曜日（土・日・祝・お盆・年末年始は休み、ただし月
に１回、土曜日の開所があります）９:00～15:30
※ご都合の良い時間で、１回１～２時間程度、不定期でも可

所    就労継続支援B型作業所　NPO法人むつみの家
   地下鉄「北大路」徒歩5分

NPO法人むつみの家（担当：横山）
北区小山初音町56

 075-495-1495　FAX.075-495-1496
 mutumi-npo@cameo.plala.or.jp
 http://www14.plala.or.jp/mutumi-kyoto/

障がいのある方の自立を支援する
ボランティア募集

北
区

 障がいのある方・高齢者の生活をサポート 
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イベント・講座

　自閉症と重度の知的障害のある人が、介護者（ヘルパー）ととも
にひとり暮らしをされています。地域で当たり前に暮らし、あり
のままに生きる姿のドキュメンタリー映画です。
　保護者、支援者、近所の方、子どもたち、すべ
ての人に観ていただきたい映画「道草」です。

　京都中ロータリークラブが主催する「食を通じた子どもたちへ
の支援」のテーマの一環として1日子ども食堂を開催いたします。
親子で・子ども同士でふるってご参加ください。
　当日は、みんなが参加できるイベントもご用意しています。
【内容】　●桜の植樹　●もちつき大会
　　　　●  豚汁（希望者は豚汁づくりの体験あり）

…おにぎり提供もあります

　自分の健康のためだけでなく、伏見区の健康（意識）向上のため
にも何かできれば…。そんなすばらしい気持ちをお持ちのみなさ
ん！ぜひこの講座で、健康づくりサポーターについて具体的に
知っていただき、できることから仲間と一緒にはじめてみません
か？現在、約50名のサポーター仲間が、ボランティアで地域の
健康度アップのために活躍中です!!
※  サポーター活動の説明に加え、現在活動中のサポーターを実際
に見学いただけます。

　今回のメサイアコンサートへの参加は、青年たちにとってたく
さんの方々との出会いと、大きな舞台の上でオーケストラ、ソリ
スト、合唱団と多くの「本物」に触れる大切な機会です。
　私たちはこれらの活動を通して青年たち
が心膨らませ成長していく姿に接し、音楽
は目に見えないけれど豊かな力を感じてい
ます。ぜひ多くの方に、私たちの活動を知っ
ていただきたいと思っています。

   令和２年１月５日（日）10:00～
所    ハートピア京都
（中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375番地）
   地下鉄「丸太町」すぐ　¥    １家族500円

一般社団法人　京都手をつなぐ育成会（担当：植田）
上京区竹屋町猪熊東入仲之町519　京都社会福祉会館1階

 075-812-1700　FAX.075-812-1701
 jimu@kyotoikuseikai.or.jp
 http://www.kyotoikuseikai.or.jp/

   12月７日（土）11:00～15:00
所    八瀬野外保育センター（左京区八瀬野瀬町200）
   お子さん（幼児は保護者同伴）
～小学生まで

¥    無料　〈持ち物〉水筒・おはし
（フォーク・スプーン）・敷き物等
定    100名
申    参加者名、保護者名、連絡先をお知らせください 
※  子どものみでご参加の場合はチラシ
参加申込用紙・メール等にて必ず保護者が許可している
ことを示してください

京都中ロータリークラブ（担当：蜂屋）
中京区河原町御池上るヤサカ河原町ビル4F

 075-212-3202　FAX.075-212-3203
 offi  ce@nakarotary.org
 http://www.nakarotary.org/

   令和２年２月26日（水）10:00～11:15
所    伏見区総合庁舎2階E会議室
   市バス「肥後町」徒歩５分　
京阪「丹波橋」または「伏見桃山」徒歩10分
   概ね30～ 70歳くらいまでの伏見区本所
管内にお住まいの方で、健康づくりに関
するボランティア活動に関心のある男女

申    不要
伏見区役所保健福祉センター健康長寿推進課
（担当：小林、中島、山本、倉光）
伏見区鷹匠町39-2

 075-611-1162（8:30～17:00）

   12月14日（土）14:00～（開場13:15）
所    府民ホールアルティ
（上京区烏丸通一条下ル龍前町590-1）
   地下鉄「今出川」徒歩５分
¥    前売　2,000円（当日2,500円）
〈チケット取扱〉アメリカヤ楽器店　TEL.075-441-2341

音楽工房　京の音屋
 090-9734-6512（担当：藤本）　

FAX.075-204-1310
 Kyo-otoya@hotmail.co.jp

京都手をつなぐ育成会 
新春映画鑑賞会 「道草」

上
京
区

 「道草」しながら生きていく!? 重度知的障がい者のドキュメンタリー映画 

子どもたちみんな集合！１日子ども食
堂 in 八瀬野外保育センター

左
京
区

 みんなで・楽しく・美味しいご飯を食べよう！ 

「伏見区健康づくりボランティア
養成講座」受講者大募集

伏
見
区

 健康づくりに興味のある方、必見！ 

障がいのある青年たちの自立訓練事業所 ［NPO法人プ
エルタ］音楽活動支援 メサイアチャリティーコンサート

上
京
区

 「本物」に触れる機会を、障がいのある青年たちとご一緒に 
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●講演
　令和２年１月26日（日）13:30 ～ 15:00
　「聞こえについて知ろう」
　講師：中川 浩 氏
　（NPO法人京都市中途失聴・難聴者協会）
●手話でコミュニケーションしてみよう
　令和２年２月１日（土）13:30 ～ 15:00
　「自分の名前を手話で伝えあおう」
●書いて伝えてみよう
　令和２年２月16日（日）　13:30 ～ 15:30
　「筆記用ホワイトボードを作って筆記体験してみよう」

所    やすらぎ・ふれあい館
   市バス・京阪バス「五条坂」下車すぐ　¥    無料

東山区社会福祉協議会（担当：西田・上田）
東山区梅林町576-5「やすらぎ・ふれあい館」内

 075-551-4849　FAX.075-551-4858
 yasufurekan@yasufurekan.com
 http://www.yasufurekan.com

聞こえにくさがある方との
コミュニケーション教室

東
山
区

 聞こえが気になりませんか？ 

区ボランティア
センター　　からの情報

　障がいのある女性のちょっとした困りごとを
サポートしてくださる方を募集しています。
【活動内容】
①北区内の通院の付き添い
②右京中央図書館への同行
③  パソコンを用いたお手伝い
（ワードで文章をおこす作業、検索など）
　性別・年齢は問いません。上記のいずれか1つ、短時間でも構
いません。優しく楽しく一緒にお話しなどをして過ごしてくださ
る方を募集しています。

   ①・②平日の午前中　③日中短時間からでOK
所    ①北区 ②右京区 ③パソコンができる場所、ご自宅でも可
¥    交通費は全て自己負担
右京区ボランティアセンター（担当：松田・松山）
右京区太秦森ヶ前町22-3

 075-865-8567　FAX.075-865-8569

車いすを利用されている方への支援 
ボランティア募集

北・右
京
区

 本が好きな方お話ししましょう！ 

　手話の使えない中途失聴・難聴の方との、コミュニケーション
や社会参加をサポートする情報保障の手段が、文字で伝える技術
「要約筆記（文字通訳）」です。話し言葉を要約し、文字にしてリア
ルタイムに伝えます。専門的な知識も不要なので、初めての方で
も気軽にご参加いただけます。
　文字で伝えるボランティアをあなたも学んでみませんか？

   令和２年２月15日（土）、22日（土）13:30～16:00
※連続２回講座・原則途中参加不可

所    山科総合福祉会館2階会議室
   地下鉄「椥辻」徒歩８分、京阪バス「椥辻駅」徒歩５分
   要約筆記に興味・関心のある方（初心者対象です）
¥    無料　定    30名（定員になり次第締切）
申    ①氏名②住所③連絡先を電話・FAX・E-Mailで申込
備    締切　令和２年２月12日（水）
山科区社会福祉協議会（担当：三崎）
山科区西野大手先町2-1

 075-593-1294　
FAX.075-594-0294
 fukusi08@mediawars.ne.jp

要約筆記（文字通訳）ボランティア
入門講座

山
科
区

 要約筆記を学べる講座 

　この1年間の楽しかったこと・嬉しかったこと語り合い、分か
ち合ってお互いに学んで、笑顔で交流し、来年の夢
につなげましょう♪
★恒例のシンガーソング（阿部ひろ江講師）！
★一品持ち寄りの景品ビンゴゲーム！

   12月22日（日）　18:00～20:00
所    まちの学び舎ハルハウス
   市バス「ライトハウス前」徒歩２分、「千本北大路」徒歩２分
¥    無料　※一品（クリスマスプレゼント）持ち寄ってください
まちの学び舎ハルハウス
北区紫野十二坊町16-16

 075-451-6733

まちの学び舎ハルハウス　
クリスマス会

北
区

 活動をみんなで共有し合いませんか？ 
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ボランティア提供

　派手に！豪快に！ではないけれど、思わず「おーっ！」っと唸
るマジックショーを提供します。
　声がかかれば老人ホーム、子ども会、幼稚園、地蔵盆など、ど
こでも出演して楽しんでもらっています。
　ぜひお申込みを！

　日本の名曲を楽しむこ
とを地域の皆様に伝える
ことを目的に、現在まで
16市町村のべ150回以
上の施設・病院・老人会
などで公演してきました。
京都では一人にこだわっ
て語りと楽器を入れた三
本柱でストーリーものと
してやっています。
【内容】
①ナレーション
　  戦前～戦後、高度経済成長期～現代へと、時の歩みと名曲を重
ね、その時代の背景と曲のエピソードを語る。

②国内外のパーカッション演奏
　  ササラ（富山）・パンディロ（ブラジル）・ダルボカ（モロッコ）・
ボンゴ（キューバ）・ジャベ（西アフリカ）・ウドウドラム（イン
ドネシア）など弾んだテンポの曲に使用

③歌
　  童謡唱歌・股旅曲・民謡詞・シャンソン風・浪曲調・懐メロなど、
140曲のレパートリーから選曲し、1時間～ 1時間半のショー
を行います。

【必要なもの】　交通手段は電車を使っての訪問を希望です。駅の
近くでカラオケ装置あり、またはウォークマンに接続できるアン
プとスピーカーがあるところがベストです。
　極力依頼に応じた内容で、皆様の参加型の内容も取り入れてい
ます。ぜひ一度お問合せください。

   ご相談に応じます
※目安：約30分～１時間（人数を増やせば時間延長も可）

¥    交通費など要相談　申    電話・FAXにて申込
京都アマチュアマジシャンズクラブ（担当：黒瀬）

 075-312-9536
   要望により調整　所    京都市内他の高齢者福祉施設など

申    E-Mailにて申込
きらめく日本の名曲、歌と民族楽器で楽しむ会
（担当：鈴木）
 zm8ame3urae@mx5.canvas.ne.jp

マジックを披露します！
声がかかればどこでも出演！

京
都
市
内

 マジック好きが集まったグループです 

昭和の語り&国内外のパーカッション
と名曲の唄いで夢と希望を！

京
都
市
内・外

 60歳以上の方々へピッタンコ！ 

京都市福祉
ボランティアセンター
〈TEL〉075-354-8735
〈FAX〉075-354-8738

取扱代理店
株式会社 エスアールエム
専用ダイヤル
075-255-0883
〈TEL〉075-255-0881
〈FAX〉075-255-0882

引受保険会社
三井住友海上
火災保険株式会社

 

この広告は保険の特徴を説明したものです。詳しくは商品パンフレットをご覧ください。

レクリエーション・イベント開催時に福祉行事保険
福祉事業をされる方のための福祉事業総合補償制度
まごころワイドもあります。

入って安心！楽しくボランティア！

勇気ある一歩を支える「安心」
安心してボランティア活動を行うための心強い味方「ボラ
ンティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う個人を対
象に、年度単位（2019年 4月1日～2020年 3月31
日※）でご加入いただける保険です。ぜひご加入ください！

※2018年度に加入し、2019年度も継続加入を希望される方は、更新手続きが必要
です。詳しくは、郵送される更新案内をご確認ください。

※ボランティア保険および福祉行事保険のパンフレットがそれぞれ別になっています。
福祉行事保険パンフレットをご希望の方は、社会福祉協議会窓口にお越しください。

問合先・申込先

2019
年度

ボランティア
活動保険ボランティア保険

基本プラン （保険料一名につき）

Sプラン

250円
Aプラン

300円
Bプラン

500円
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特集２

災害に備えた
地域・人づくり平時から備えています

京都市災害ボランティアセンターの取組紹介

　「災害発生時でも主体的に行動できる市民をひとりでも増やす」、という大きな目的のもと、普段は多様な機
関と連携しながら主に人材養成に取り組んでいます。 
　広く市民に向けた内容（年１～２回）と、大学との協働にて企画し、学びの機会を提供しています。 

関心のある市民向け講座　災害ボランティア入門講座 令和元年７月６日㊏開催

　一般社団法人ピースボート災害支援センターより垣貫紀彦さんをお招きし、防災
の基礎知識、自分の身を守る方法、災害ボランティア活動の種類など基礎的な内容
を学びました。
　防災教材カード「クロスロード」のワークショップでは、災害時に起きる事象をどのよ
うに判断するか、ワークでの議論はどのグループも白熱。多様な価値観が行き交うこ
とは災害現場ではよくあります。ワークを通じて災

害現場をイメージしていただき、自分のこととして引き付けて考えてもらう機会となりました。

● 自身が被災した場合や、他所で災害が起きた場合の行動を、今一度考えた
いと思った

●グループワークの意見を聞いて視野が広がった
● 自分の暮らしに寄せて考えることができ、身を守ることの意識が高まった

参加者の声

大学生向け講座　災害ボランティア実践講座

　未来の人材となる大学生を対象に「災害に係るパー
トナーシップ宣言（平成28年度）」を行った大学ととも
に研修を実施しています。
　大学の多い京都市内には、多くの学生が暮らしてい
ます。しかし、いざ災害となったとき、まずは自分の
身が守れるのかということや、地域住民に向けたさま
ざまな情報を学生という立場で正しくキャッチできる
のかなど、より具体的に「災害時」をイメージしてもらうことを大切に、企画しています。また、
災害ボランティアセンタ―の裏側、つまり、スタッフの動きをシミュレーションで体感して
もらい、実際の担い手として活躍していただけることを目指しています。

● 災害が起きると（地域の）暮ら
しはどうなるのか

●災害ボランティアの役割
● 災害ボランティアセンター運
営スタッフシミュレーション

● これまでの被災地における大
学生の活躍紹介

● 京都市災害ボランティアセン
ターの紹介

など

プログラム

7月10日㊌ 京都産業大学／ 7月11日㊍ 佛教大学開催

もし、災害が起きたら、私たちにできることは…

● 災害ボランティアの流れは、演
習のシミュレーションでイメー
ジできた。知識を身に着けて
被災地支援ボランティアとし
て現場に行けたら、次の行動が見通せて安心

● 災害ボランティア＝散らかった木材などを撤去
するという印象ばかりだったが、被災地（被災
された方）に寄り添うことが大切だと気づけた

● 「災害はどこか遠い場所で起きていること」と
思ってしまっていた。自分にも家族にもいつ
起きるかわからない、ということを意識して
生活したい

学生の声
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　台風19号の被災地である長野県長野市へ、10月～11月にかけて、
公募の市民ボランティアとともに被災地支援活動を行いました。 

　被災地の災害ボランティアセンターには、週末には多くのボ
ランティア参加がありますが、平日には少なくなる声をお聞き
しました。被災地に対し切れ目のない支援を行うことを目的に、
スケジュールは平日実施で行程を組みました。多くの方が関心
を寄せられ、支援活動に参加されました。
　被災された方々が元の生活を取り戻すには、まだしばらくの

時間を要します。ひとりでも多くの方が関心を寄せていただけ
るよう、京都市災害ボランティアセンターでは、引き続き被災
地支援活動に取り組んでまいります。
※ 京都市災害ボランティアセンターは京都市、きょうとNPOセンター（京
都市市民活動総合センター）、京都市社会福祉協議会（京都市福祉ボラン
ティアセンター）の3者で運営しています。

　現在、多くのボランティアの協力を求めている災害ボランティアセンターがあります。ボランティア活動への参加を検討
される際には、各地の災害ボランティアセンター等のホームページから最新の状況をご確認ください。

被災地支援活動ボランティア
長野県長野市で活動

災害ボランティアに関する情報はこちらをご確認ください。

京都市災害ボランティアセンター http://ksvc.jp/

全国社会福祉協議会
被災地支援・災害ボランティア情報 https://www.saigaivc.com/

日時：10月27日㊐～ 29日㊋
人数：市民ボランティア13名

日時：11月18日㊊～ 20日㊌
人数：市民ボランティア25名

10月
実施

11月
実施

◀▼りんご農園には大量
の泥が入ったまま。泥に
埋まった収穫間近のりん
ごに、胸が痛みました。
（10月参加ボランティア
より）

◀泥の多さを目にし
て、川が決壊する凄
まじさを想像し恐ろし
いと感じました。
（10月参加ボランティ
アより）

▶地元の方に疲れが
見えました。少しでも
力になれていたら幸
いです。
（11月参加ボランティ
アより）
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京都市福祉ボランティアセンターでは、
福祉ボランティアにかかわるさまざまな
広報活動をお手伝いしています！ 

「情報発信シート」を、FAXやメール、郵送、持参にてお寄せください！
詳細はhttp://v.hitomachi-kyoto.jp/hasshin.htmlまで！
（「情報発信シート」もこちらからダウンロードできます）
※  申し込まれた情報は、センターで内容を検討させていただいた上で、ホームページに掲載いたします。
さらに、依頼総数や期間などの条件が合えば、メールマガジンや月刊誌・SNSへも掲載いたします。
※  月刊誌「ボランティアーズ京都」は、毎月１日発行のため、申込締切を前々月末日正午までとさせてい
ただいております。ご了承ください（なお、12・１月号は合併号のため、締切は10月31日となります）。

お
問
合
せ
を

まずはホームページ
「団体・活動情報サーチ」に掲載！
毎日200件以上のアクセス！

期日などの条件が合えば こちらにも掲載 ！
メールマガジン「ボランティア京都」
800人以上が購読！

月刊誌「ボランティアーズ京都」
毎月1日発行・市内各所に約9,000部配布！

facebook・Twitter
日々ふえるフォロワーに情報発信！

みなさんが
広報を希望する情報を
お寄せください
★ボランティア募集

みなさんと一緒に活動してくれる仲間を探します

★ボランティア提供
みなさんの活動を広く知ってもらいます

★イベント・講座
さまざまな催しを広報します

★寄付金・物品募集
みなさんの活動に必要な寄付を募ります SNS

さらに

ま
ず
は

広報をお手伝い!

　「ボランティアしたい」方々の想いを受け止めて“コーディネートする”とは、どのよう
にしたらよいのでしょう。実際に受入されている施設の事例も交えて、ボランティア受入
のイロハを一緒に学びましょう！ぜひご参加ください。 

［日時］ 令和2年2月6日㊍ 13:30～16:30
［対象］  福祉施設でボランティア担当の方、

関心のある方
［講師］ 京都光華女子大学 南 多恵子 准教授

ボランティアコーディネーター研修
福祉施設職員のみなさん、あらためて考えてみませんか?

［申込方法］ 現在、企画中です。申込受付は１月
より開始（予定）。詳細は今後、本セ
ンターホームページでご案内します。
➡http://v.hitomachi-kyoto.jp/

参加費
無料

定員
30名

　「ボランティアしたい」方々の想いを受け止めて“コーディネートする”とは、どのよう

参加受付

開始！

ひと・まち
交流館 京都 3階

JR京都駅
【交通機関】 ●京都市バス4・17・205号系統「河原町正面」停留所下車
 ●京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、⑤番出口より徒歩約10分
 ●京阪電車「清水五条」下車、①番出口より徒歩約8分
 ●立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　（混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください）
【開所日時】 ●月～土：午前9時～午後9時半　●日・祝：午前9時～午後5時
 ●休館日：第3火曜日（祝日にあたる時は翌日）、年末年始

本 誌 に 関 す る
ご意見・ご感想を
お待ちしています

京都市社会福祉協
議会は、KESステッ
プ2を取得し、環
境負荷低減につと
めています。

2

見やすく読みま
ちがえにくいユ
ニバーサルデザ
インフォントを
採用しています。

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

京都市福祉ボランティアセンター
〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

 TEL  075-354-8735　 FAX  075-354-8738
v.info@hitomachi-kyoto.jphttp://v.hitomachi-kyoto.jp/

京都市福祉ボランティアセンター @kyoto_vora


