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社会をよりよくしたいと考えるパートナーといっしょに、
ボランティア活動を進めましょう。

助成金・寄付は、
同じ思いの人が出会う場



　代表や会計担当だけにまかせず、メンバーで分担して
客観的にわかりやすく、思いやビジョンを伝える申請書
を作成しましょう。申請のスケジュールを確認して、余
裕を持って取り組むことが大切です。

❸助成金申請書を作成しよう

　助成財団の目的と、団体の思いは一致していますか？ 使途
が限定されている助成金もあります。活動の計画に合致して
いるか、助成期間など助成要項をよく読みましょう。

❷助成金を調べよう

　書類作成しなかったメンバーが、助成金要項をよく読んでチェックすると、目的や活
動内容の説明不足や、財団が期待する効果が十分に記載できているかなど、発見しや
すくなります。実現不可能な内容になっていないか冷静に見ることも重要な役割ですね。
　予算収支や活動人数等を電卓で再計算することもお忘れなく。

❹助成金申請書をチェック

助成金・寄付は、同じ思いの人が出会う場

活動記録や写真など、
普段の活動を

残しておくことで
成果がわかります！

申請書類を見て、
活動を応援したい
気持ちになった？

審査員になったつもりで
書類チェックしよう。

推薦が必要な場合は、
あらかじめ、依頼する団体に

相談してね。
締切日直前の依頼や、
書類の不備があると

推薦を断られることもあるよ。

　この一年でできたことを振り返りましょう。今後団体として、
どんな活動をしていきたいのかを話し合うことが大切です。
　実現するために何が必要なのか、その活動の成果や周りにど
のような効果が生み出されるか、メンバー全員で考えましょう。

❶活動の振り返り＆計画を立てよう

ボラセンホームページの
助成金情報を

こまめにチェック！

助成金情報

助成金申請に
チャレンジ

「助成金申請って苦手！」という団体のみなさん！
誰にでもわかりやすく、活動や思いを伝えられていますか？

助成金や寄付は「社会の課題解決のために力になりたい」と考える企業や財団が、
資金提供を通して、ボランティア団体等とともに活動に取り組む手段です。

あなたと同じ思いを持って、活動を応援したいと考えている人と
つながるために、準備をしましょう。
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❺助成金の結果発表

　おめでとうございます！ いっしょに活動を
進めるパートナーができましたね。
　助成金で取り組む事業の内容やスケジュ
ールなどを、メンバーで改めて確認しておき
ましょう。
　スタートはここからです！

　今回は残念でしたが、今後の活動や自分たちの
活動の効果を考えるなかで、モチベーションもアッ
プしたはず！
　事業をどのように進めるのか、他の助成金に
チャレンジするのかをメンバー間で協議しましょう！

助成金報告
　助成金申請書類を確認しながら、スケジュー
ルに沿って事業に取り組みましょう。
　助成金は成果の報告が必要です。活動記録
や会計等の事務やメンバー間での活動の振り
返りなどの協議もしっかりと！
　助成金の使途や事業内容が申請と異なると
返還を求められることがありますよ。

　さまざまな活動を行う団体をサ
ポートすることで、より多くの子ど
もをいっしょに支援できると考えて
います。
　どの申請書からも活動への熱い
思いが伝わって、どの団体に助成
するかを審査員は大変悩みます。
　審査員は、申請書を読んではじめて団体の活動を知
ることが多いので、活動内容や計画は誰が読んでもわ
かりやすいものを！

　企業や財団が団体の活動を応援して、課題解
決につなげたいという思いは助成金と同じです。
　団体がホームページや SNS で、活動内容や
波及する効果を発信することで、理解者が増え
活動に賛同して応援したい人が
増えることも！ 

助成金申請を通して、
団体がステップアップできたよ！
ますますがんばりたくなるよね！

定期的に、具体的に
活動を伝えよう。

一般財団法人 チャイルドライフサポートとくしま

理事長
大塚 芳紘さん

寄贈も出会いの場
株式会社紅中さんと西京区の地域団体が
車いすの寄贈を通じてつながる

● 子どもの笑顔はぐくみプログラム
対象分野：子ども
対象団体：四国・関西地方の非営利法人・団体
対象経費：事業費等
助成金額：上限 50 万円・100 万円
　　　　　（コースによる）
申請期間：7 月～ 8 月頃
※現在、募集期間外です。
　詳しい募集要項はホームページをご覧ください。
https://www.cls-tokushima.org/index.html

交付決定

不採択

ホームページ

助成金でつながる 寄付・寄贈でつながる
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ボランティア活動の“もしも”に備える

ボランティア保険
福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・
市民活動を行う個人を対象に、年度単
位（4/1～翌年3/31）で加入できる保
険です。活動中の不慮の事故を補償
します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらもございます。
レクリエーション・イベント

開催時に
福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
専用ダイヤル 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882
メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

助成金制度を持つ財団や企業などが
助成団体へ託す思いや、審査をする際に大切にしていることをお伺いしました。

公益財団法人 大和証券福祉財団

　ボランティア精神の発露を覚える人達が集まり、
そうした人々に対し手を差し伸べていくことが財団
として重要だと考えています。そして助成団体の活
動が「地域の活性化」につながっていくことを期
待しています。

　各地域が高齢化する中、インフラもままならない
状態でがんばっている団体の応援を継続していま
す。特に団体の活動の継続性を重要視し「助成金
の将来につながる活用」を各団体と共有すること
を旨としています。

　ボランティア活動への助成による支援が、とりわ
け重要と考え、助成活動を継続しています。当財

応援したい団体

活動団体へのメッセージ

注目しているポイント

助成を託す 財団の思いを知る

団の支援により、ボランティア活動に参加できる環
境が整えられたり、担い手となる団体が「社会を豊
かにする先駆け」になってほしいと考えています。

ホームページ【助成金情報】　※それぞれ推薦が必要
● ボランティア活動助成
対象分野：高齢・障がい・子ども・災害
対象団体：5 名以上で活動する非営利団体
対象経費：運営費・開設費
助成金額：上限 30 万円 
申請期間：8 月～ 9 月中旬頃

● 子ども支援活動助成
対象分野：子ども
対象団体：20名以上で、活動実績が 5年以上の非営利団体
対象経費：事業費
助成金額：上限 50 万円
申請期間：8 月～ 9 月中旬頃
※現在、募集期間外です。
　詳しい募集要項はホームページをご覧ください。
https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/
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　活動団体と、助成や寄付を行う財団や企業は「社会課題を解決して、よりよい
社会を作りたい！」という同じ思いを持つパートナーです。
　目的に合った助成金情報をキャッチしたら、活動を充実させるチャンス！
　ボランティアセンターも皆さんの活動を応援しています。

助成金情報 メルマガ登録

おわりに

公益財団法人 京都オムロン地域協力基金

【助成金情報】
● 子ども食堂助成制度
対象分野：子ども
対象団体：京都府内の子ども食堂
対象経費：運営費・開設費
助成金額：12 万円～（年間利用人数により上限が異なる） 
申請期間：通年

● 一般助成事業
対象分野：社会福祉、青少年の健全育成、男女共同参画
　　　　　（子育て支援を含む）、環境の整備
対象団体：京都府内で社会貢献活動をする団体や個人
対象経費：事業費
助成金額：事業予算の 50％以内（収支の不足分が対象）
申請期間：通年
※その他、機材・備品に関する助成事業（環境保全
　活動のみ）も募集中です。
　詳しい募集要項はホームページをご覧ください。
https://www.omron.com/jp/ja/about/social/fund/

　社会課題を解決するために、失敗を恐れずに、
前向きにチャレンジしようとする団体を応援してい
ます。経費管理は正確にお願いします。

　どのような課題を解決しようとしているのか、実
行計画・収支計画は妥当か、多様な収入源を確保
しようと努力や工夫はしているのかなどを確認して
います。

　社会のためにという皆様の尊い思いの実現に、当
基金の助成金を有効に活用いただければ幸いです。

応援したい団体

活動団体へのメッセージ

注目しているポイント

公益財団法人 長谷福祉会

　福祉事業の各分野で、支援を必要とされる一人
一人の人権が尊重され、より豊かな社会生活を営
むことができるよう、日々尽力している活動や団体
を応援したいと考えています。

　団体規模の大小や活動期間の長短にこだわらず、
活動目的とその背景をなす運営の理念こそ大切で
あると認識し、尊重しています。その上で、応募事
業案件が単年度か育成・発展性の観点から複数年
を要する案件かなども検討課題としています。

　長谷福祉会は助成・支援させていただく先様に
よって社会福祉に寄与する機会を与えていただい
ている立場です。私どものささやかな助成・支援
を有効に活用していただく多くの団体、多くの方々
へ尊敬と感謝の念を忘れるものではありません。

応援したい団体 活動団体へのメッセージ

注目しているポイント ホームページ【助成金情報】
● 助成金
対象分野：社会福祉事業
対象団体：京都府内の非営利活動法人・団体
対象経費：運営活動費、機器・備品の修理や購入
助成金額：上限 50 万円
申請期間：７月～１０月初旬
※現在、募集期間外です。
　詳しい募集要項はホームページをご覧ください。
https://hasefukushikai.hase-building.co.jp/

ホームページ
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傾聴ボランティアをはじめてみませんか

傾聴ボランティア養成講座
（全6回）

メールホームページ
下京区

　人の心に寄り添い、思いを聴かせていただくことで穏やか
に癒す「傾聴ボランティア」。講座では傾聴の基本的なスキ
ルや姿勢を学びます。ご参加をお待ちしています。

� 5月16日、23日、30日、6月13日、20日、27日
　 （全て月曜日）　9：30～ 16：00
� ひと・まち交流館　京都　会議室
� 市バス 4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪
電車「清水五条」徒歩 8分

� 傾聴ボランティアとして活動したい方 
� 12,000 円（全 6回分）　� 8 名（先着順）
� 郵送・メールにて申込（要 ①氏名 ②年齢 ③性別 
④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス）

　 4 月 18日（月）必着
京都 PANA-ALC
〒602-8268　上京区山里町 241-12
京都 PANA-ALC事務局　
FAX：075-441-3584
� pana.alc.office@gmail.com
� https://pana-alc.jimdofree.com

イベント・講座

ホームページ

kyotoこころつながるプロジェクト
3 月 5日（土）10：30 ～ 15：00

要約筆記（文字通訳）を学べる講座

要約筆記ボランティア入門講座
（全2回）

メールホームページ
山科区

　手話の使えない中途失聴・難聴の方との、コミュニケー
ションや社会参加をサポートする情報保障の手段が、文字で
伝える技術「要約筆記」です。話し言葉を要約し、文字に
してリアルタイムに伝えます。

� ２月１２日（土）・２月１９日（土）　（連続２回講座・原
則途中参加不可）　各回１３：３０～１５：３０

� 山科総合福祉会館 2 階　会議室
　 （山科区西野大手先町 2-1）
� 地下鉄東西線「東野」徒歩 8分
� 要約筆記に興味・関心のある方（初心者対象） 
 � 無料　� 14 名（先着順）
� FAX・電話・メールにて申込（要 ①氏名・フリガ
ナ ②連絡先 ③住所）

京都市山科区社会福祉協議会（担当：三崎）
山科区西野大手先町 2-1
� 075-593-1294　FAX：075-594-0294
� email@yamashina-shakyo.or.jp
� https://yamashina-shakyo.or.jp

申込先
下京区 スマホで簡単！ 顔を見て話せる！

はじめてのオンライン会議
（Zoom＆LINE）講座

　やってみたら意外と簡単！ 便利なZoom＆
LINEでのオンライン会議を体験しましょう。
受講後、フォローアップ講座もあります。
＜内容＞
・Zoomアプリのインストールから始めよう
・LINEで体験
＜講師＞ 花パソ

� 2 月4日（金）、3月4日（金）
　 10：00 ～12：00
※1回完結　いずれも同じ内容です。毎月第１金曜開催。 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� スマホをお持ちで、普段 LINEを使用している方
　  講座の進行上、講師に携帯電話番号をお伝えするこ
とをご了承ください。 

 � 無料　� 10 名（先着順）
� 申込フォームかメールで申込（要 ①希望日 ②氏名 
③所属 ④携帯番号 ⑤メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先
下京区 新しい会議の進め方を学ぶ

グラフィック・レコーディング・
セミナー

　打合せや会議の内容をライブ・ペインティングで色とりどり
の図や文字に可視化することで議論を進めやすくするための
手法です。現役の講師を招き実践的に学びます。
  1部　ハウ・ツー・グラフィック・レコーディング
  2部　福祉×グラフィック・レコーディング
〈講師〉 NPO法人山科醍醐こどものひろば　三宅正太 氏

� 2 月16日（水）13：00 ～16：00 
� ひと・まち交流館　京都　2階　大会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� グラフィック・レコーディングに関心のあるボランティ
ア団体や市民 

 � 無料　� 40 名（先着順）
� QR コードの申込フォームで申込
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

みんなで作るアートや講演など、感じて学
べる催しいっぱい！ 詳しくは京都市福祉ボ
ランティアセンターホームページを見てね！

6 QRコードをスマホ等で読み取ると、団体のホームページ等に簡単にアクセスできます。 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



　摂食障がいのひとが、自分の力を感じ、 より自由に生き方
を選んでいくための支えあいをする自助グループです。
　当事者でフリートークをしています。途中入室・退席可な
ので、気軽にご参加ください。

� 1 月 10日（月・祝）14：00～ 16：00、2月 13日（日）
10：00～ 12：00　※毎月第２か第３日曜開催

� ひと・まち交流館 京都　3階
　 福祉ボランティアセンターミーティング室
� 市バス 4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪
電車「清水五条」徒歩 8分 

� 食べることに難しさを感じておられる方、生きづら
さを抱えておられる方（ジェンダーを問いません）

� 500 円　� 不要。直接お越しください。
あかりプロジェクト関西
� akarikansai@gmail.com
� https://future-butterfly.net/

下京区 摂食障がいのある仲間と支えあい

当事者ミーティングに
ご参加ください

メールホームページ

ボランティア募集

　「ママキラ☆プロジェクト」では、こども食堂「カレーパー
ティー」や、SDGs クリーン大作戦、学習支援、ビンゴ大
会など、さまざまな子育て支援活動を展開しています。
〈開催日程〉 ※詳しくはホームページをご確認ください。
　１月２９日（土）９：３０～１３：３０
　２月１９日（土）９：３０～１３：３０

� 左京区岡崎北御所町１８-２ 
� 市バス「神宮丸太町」下車徒歩２分
� 大学生　� 各回 10名   
� ホームページ問い合わせフォームより申込
子育て支援団体「ママキラ☆プロジェクト」（担当：上川）
左京区岡崎北御所町１８-２　
� ０７５-７６１-３５７８
� project@mamakira.com
� https://mamakira.com/

こども食堂のボランティアで、
よろこびの循環を体感しよう！

メールホームページ
たくさんの大学生が参加しています左京区

　主に精神障がい者を対象とした障がい者福祉サービス事
業所です。
　ご利用者といっしょに着物リメイク小物の製品化・商品作
成に取り組んでいただける方を募集しています！！ 

� 毎週　月・火・水・金
　 13：00 ～16：00　※時間帯など相談にのります 
� 左京区浄土寺下南田町 112-2 
� 市バス「錦林車庫前」または「南田町」すぐ 
� ミシンが得意な方歓迎   
 � 謝礼あり
� まずは電話にてご相談ください。 
楽々堂（担当：大野・橋本）
左京区浄土寺下南田町 112-2　
� 075-761-1200　FAX：075-761-1209
� rakurakudo@maia.eonet.ne.jp

着物リメイク小物作りの
有償サポートボランティア募集

メール
短い時間でも歓迎左京区

メール
食品ロスを減らして笑顔を増やす

　食べられるのに廃棄される食品はありませんか？ 京都
府内の子ども食堂・子どもの居場所などを実施する団体
へ無償提供します。個人からも企業からも大歓迎です！
まずはご連絡ください。

　＜受付食品＞
賞味期限が 1か月以上ある、未開封の食品・飲料
特にお米や缶詰は喜ばれます。
特に 1品目の数量が多い食品は大歓迎！

� 地下鉄烏丸線「丸太町」下車すぐ
� まずは電話・FAX・メールでご相談ください。
きょうとフードセンター（担当：森）
中京区竹屋町通烏丸東入清水町375  ハートピア京都5F
京都府社会福祉協議会内
� 075-252-6299
電話受付：平日9：00～ 17：00（年末年始・お盆除く）
FAX：075-252-6310
� f-yuinet@kyoshakyo.or.jp

余った食品が
子どもたちへの支援に！

中京区

物品募集

1月17日よりボランティア保険等を払い
込む際に加算料金が発生する場合があり
ます！ 裏表紙をご参照ください。

7新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が変更になることがあります。アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738
� http://v.hitomachi-kyoto.jp/
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� 京都市福祉ボランティアセンター　� @kyoto_vora

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 17 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：30　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

携帯電話から
簡単アクセス

見やすく読みま
ちがえにくいユニ
バーサルデザイン
フォントを採用し
ています。

2

京都市社会福祉
協議会は、KES
ステップ2を取得
し、環境負荷低減
につとめています。

緊急事態宣言等で
開所等変更になる
場合があります。

HPでご確認ください。

コロナ禍でなかなかできなかった活動も少しずつ再開の兆しが見えてきました。
助成金を活用し、感染対策を行いながら地域福祉活動をすすめましょう！

助 成 金 情 報

※詳細は実施財団のホームページをご確認ください。
※推薦が必要な場合は締切の約 2 週間前までに推薦先に依頼してください。

助成金情報

公益財団法人 さわやか福祉財団

地域助け合い基金
●対象分野 社会福祉
●対象団体 団体（法人格の有無は問いません）、
 個人
●助成品目 地域共生社会に資する活動費
●締 切 日 通年
●推　　薦 あると良い

公益財団法人 はるやま財団

障がい者支援助成事業
●対象分野 障がい
●対象団体 当事者、支援団体
●助成品目 事業費等
●締 切 日 通年

公益財団法人 俱進会

一般助成
●対象分野 社会福祉
●対象団体 団体、個人・グループ
●助成品目 事業・活動
●締 切 日 1 月 31 日（月）必着
●推　　薦 要（2 名）

公益財団法人 木口福祉財団

地域福祉振興助成
●対象分野 障がい
●対象団体 福祉活動団体、ボランティア団体
●助成品目 事業・設備・車両・機器・出版
●締 切 日 2 月 1 日（火）～ 3 月 10 日（木）
詳しい要項等は 2月以降、財団ホームページを
ご確認ください。

　2022 年１月 17 日より、ゆうちょ銀行の送金料金改定に伴い、「払込料金加入者」（料金受取人負担）
の払込取扱票であっても、加算料金は払込人の支払いになります。
　料金受取人負担の払込取扱票を使用して、通帳またはキャッシュカードを利用し、口座から支払う場合、
料金に変更はありません。
　詳しくは、ゆうちょ銀行ホームページ・窓口等でご確認ください。

ボランティア保険等を払い込む際に加算料金が発生する場合があります！

予 

告

ホームページ ホームページ

ホームページ ホームページ

ゆうちょ銀行
ホームページ


