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新しい季節は出会いの時
なにかはじめたいと思ったあなたに、
ボランティア活動をおすすめ！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場での開催は行わず、
オンライン活用や内容を変更して開催します！

はじめよう！

kyoto
こころつながる
プロジェクト

3月5日［土］2022年
誰ひとり取り残さない社会をめざして～京からふたたびつながる～
ダイバーシティ＆インクルージョンの推進

詳細は
こちらから



はじめよう！

てらこや子ども食堂（京都Tera.Coya）自分の　　　　  のために！から
はじめるボランティア

▶ 活動内容
地域の子どもと保護者、近隣住民のための、バランス
のよい食事をみんなで食べて、学習支援も行う居場所
です。
※コロナ感染拡大防止のため、お弁当の配布に切り替
える期間もあります。
日　　時： 毎週土曜日
場　　所： 京都市養正福祉センター
 （左京区田中馬場町 20）
メンバー： 約 15 名
 （20～30代を中心に大学生・社会人が活動中）
インスタグラム：@tera.coya（京都 Tera.Coya）
メ ー ル： teracoya.kyoto@gmail.com

メンバーの数だけきっかけもある！
　「おもしろそう！自分にできることはあるか
な？」「資格を取るための勉強の場として」「料

理を作るのが好きだから」ときっかけはそれぞれ。活動
に参加しているなかで、「社会福祉士の資格を取ってこの
場に活かしたい」と大学に入り直したメンバーも！

多世代が交流できる居場所
　参加の子どもが「ここは家みたいやなぁ」
と言う、たくさんの人とのつながりが生まれる

場所であり、子どももスタッフも誰でも受け入れられる居
場所です。また活動を続けていることで、やんちゃだった
子どもが高校生になって、小さい子の面倒をみるなど子
どもの経験と成長の場になっていることが実感できます。
　食べることがコミュニケーションの軸となり、その場に
集う誰もが楽しく活躍できます。世代を超えてさまざまな
人が出会える場で、いっしょに活動をはじめてみませんか。

はじめ
た

きっか
けはじめ
た

きっか
け

魅力魅力

目標

インスタグラム メール

（左から）大脇さん、小林さん、久保田さん、久保さん、田中さん

ボランティアはじめてみたいけれど、
どんな活動をしたいかわからない…。楽しいと聞くけれど本当？

趣味や特技を活かしたり、講座を受講してから
はじめるボランティアなど、活動の入口はさまざま。
あなたが「おもしろそう！」と興味を持った活動を

はじめてみましょう。
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朗読ボランティア さえずり会　　　　を機に！
はじめるボランティア

▶ 活動内容
視覚障がいのある方を対象に、市民新聞・
点字京都の音訳、CD「月刊さえずりジョ
ッキー」の製作などを行っています。
日　　時： 毎週日曜日（第 1日曜は例会）
場　　所： 京都ライトハウス　ボランティアルーム
 （北区紫野花ノ坊町 11）
利用対象： 視覚障がいのある方
メンバー： 約 50 名
 （50代から80代、当事者も活躍中）
電　　話： 075-462-2414（京都府視覚障害者協会）

新しい人生のスタート
　定年を機に何かはじめてみたいと思ってい
たところ、目に留まったさえずり会の講習会を

受けて入会しました。音訳のための朗読はもちろん、録
音編集のためのパソコンや機器の操作など、今までに経
験したことがない作業も多いですが、とても勉強になって
います。

利用者さんの喜びを実感
　毎月の発行物もありスケジュールを組んで
活動しています。責任ある取組でたいへんな

ことも多いですが、聞き手に喜んでもらえていることがと
てもうれしく、やりがいを感じます。
　さえずり会では声を使うこと以外に、録音の編集や発
行物の発送など事務的な作業も多くあります。おしゃべり

や朗読が好きな方はもちろん、事務作
業やパソコンが得意な方なども活躍し
ていただけます。毎月第 3 土曜にライ
トハウスにて講習会を行っているので、
安心して活動をはじめられます。

遠藤さん

はじめ
た

きっか
けはじめ
た

きっか
け

魅力魅力

退職

京都散策愛好会　　　　が好き！から
はじめるボランティア

▶ 活動内容
修学旅行生を中心とした京都への観光客を対象に、
京都の歴史や文化のツアーガイドを行います。
日　　時： 希望者の要望により随時
場　　所： 京都市内
メンバー： 約 140 名
 （会社員や80代も活躍中）
ホームページ：http://www.themewalks.net/
メ ー ル： sansaku@costra.co.jp
電　　話： 075-352-5012
 （平日9：00～17：00）
F A X： 075-352-5023

京都の魅力を広めたくて
　以前は旅行業を営んでおり、そのノウハウ
を活かした活動をと約 40 年前から東京をは

じめ、全国各地でガイドを行ってきました。
　今は京都の魅力をもっとさまざまな人に知ってもらいた
い！と京都を拠点に活動を続けています。

自分も成長できる場
　これまで長年活動を続けてこられたのも、
多くのメンバーがいっしょに活動してくれてい

るからです。京都を訪れる修学旅行生は多いので、京都
で暮らす私たちとの関わりを通じて知識を深め、京都の
魅力を感じて喜ぶ姿を見られることや、いくつになっても

学習できる場があることに魅力を感じ
ています。
　研修からはじめるので、ガイド初心
者でも問題なく活動できるようになりま
すよ。私たちといっしょにボランティア
活動をはじめませんか。大野さん

はじめ
た

きっか
けはじめ
た

きっか
け

魅力魅力

京都

メールホームページ
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　ちょっとした興味ではじめたボランティア活動をきっ
かけに新たな出会いや生きがい、大切な居場所ができ
るかもしれません。
　誰かに喜ばれて、自分も楽しい！ そんなボランティア
活動、はじめてみませんか。

ボランティア活動の“もしも”に備える

ボランティア保険
福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・
市民活動を行う個人を対象に、年度単
位（4/1～翌年3/31）で加入できる保
険です。活動中の不慮の事故を補償
します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらもございます。
レクリエーション・イベント

開催時に
福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
専用ダイヤル 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882
メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

下京男塾　　　　受講を機に！
はじめるボランティア

▶ 活動内容
認知症カフェや福祉施設等での出前カフェを中心に、定
例会や自分たちの学びの機会を作っています。
日　　時： 月1回定例会、不定期でイベント実施
メンバー： 約 25 名
 （60～ 80代の男性が活動中）
電　　話： 075-361-1881（下京区社会福祉協議会）

まずは講座の受講から
　介護が終わって、一息ついたときに「ボラ
ンティア入門講座」のチラシが目に入って受

講したのがきっかけで、できるかなと不安に思いつつ、
体操ボランティアをはじめました。その後、「下京男塾講
座」を受講して今の活動につながっています。

楽しく、やりがいのある活動
　同じ講座を受講したメンバーと「楽しく、
遊び、学び、地域に貢献する！」をモットーに、

自分たちの楽しみも交えつつ活動しています。
　コロナ禍でカフェは休止中ですが、コーヒーを目の前
でドリップして提供すると、喜んでもらえるのでとてもう

れしいです。それを見て、他の施設か
らも出前カフェの依頼が入るなどやり
がいがあります。
　今は定例会で近況をお互い話し合っ
たり、メンバー対象の学習講座などで
充電中ですが、コロナが落ち着いたら
活動を再開します。

岸田さん

はじめ
た

きっか
けはじめ
た

きっか
け

魅力魅力

講座

気になるボランティア活動は
あったかな？
ボランティアセンターHP の
ボランティア募集情報も見てね！
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左京区 仲間と楽しく健康づくりを始めませんか？

左京区健康づくりサポーター
養成講座受講生募集！（全3回）

　健康づくりサポーターは、保健福祉センターと一緒に、地域
の健康づくりのために活動するボランティアです。

� ３月18日（金）、23日（水）、25日（金）
　 各回　13：30 ～（１時間程度）
　 【講座内容】
　 左京さくらちゃん体操実演、食育や歯とお口の健康
についての講話など

� 左京区役所保健福祉センター　３階講堂など
� 地下鉄「松ケ崎」から徒歩8分
� 左京区在住の方で、主治医から運動制限の指示がな
い方※動きやすい服装でお越しください。 

 � 無料
� 15 名（先着順）
� 電話で申込（要 ①氏名 ②住所 ③連絡先）
左京区健康づくりサポーター
（にっこり元気左ポーターズ）
左京区松ケ崎堂ノ上町７番地の２
左京区役所保健福祉センター（担当：泉・大越）　
� 075-７０２-１２１９　FAX：075-７０２-１３１６

講座・研修を受けて
はじめるボランティア

傾聴ボランティアをはじめてみませんか

傾聴ボランティア養成講座
（全6回）

メールホームページ
下京区

　傾聴ボランティアとは人の心に寄り添い、思いを聴かせて
いただくことで穏やかに癒す活動です。ホームページも併せ
てご確認ください。

� 5月16日、23日、30日、6月13日、20日、27日
　 （全て月曜日）　9：30～ 16：00
� ひと・まち交流館　京都　会議室
� 市バス 4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪
電車「清水五条」徒歩 8分

� 傾聴ボランティアとして活動したい方 
� 12,000 円（全 6回分）　
� 8 名（先着順）
� 郵送かメールか FAX にて申込（要 ①氏名 ②年齢 
③性別 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス）

　 4 月 18日（月）必着
京都 PANA-ALC
〒602-8268 上京区山里町 241-12 京都 PANA-ALC事務局
FAX：075-441-3584
� pana.alc.office@gmail.com
� https://pana-alc.jimdofree.com

市内全域 ひとことの言葉が生きる力につながることもある

ボランティア電話相談員
養成講座受講生の募集

ホームページ

　「いのちの電話」はこころの危機に遭遇した人の声に耳
を傾け、寄り添う活動です。ホームページも併せてご確
認ください。

  3 月 21日（祝・月）に養成講座説明会を開催します。

� 養成期間
　 2022 年 5月 14日 ( 土 ) ～ 2024年 3月 (２年間 )
　 【講座内容】
　 1 年次　講義・グループ研修・実習
　 2 年次　インターン実習・各種研修
　 ＊研修は主に土曜日
� 京都市内（公共交通機関利用可能）
� 20～68歳の方（職業・経験不問  こころざしのある方） 
 � 受講料  1 年次：計 41,000 円  2 年次：10,000 円
� 4月13日(水)必着で、受講申込書を送付（募集要項、
申込書はホームページからダウンロードできます。）

京都いのちの電話
� 075-864-1133　FAX：075-864-1134
受付時間 9：30～17：3０（日祝休み）
� http://kyoto-lifeline.com/

下京区 ボランティアに興味がある人集まれ！

ボランティア入門講座
メール申込先

　ボランティアをはじめたい！ そんな方に、ボランティアとは？ 
から活動先の探し方など疑問や不安を解決する講座です。

� 4月28日（木）10：00 ～11：00
　 5月27日（金）14：00 ～15：00
　 ※1回完結　いずれも同じ内容
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動を始めたい方・興味・関心がある方 
 � 無料
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①氏名 ②
所属 ③携帯電話番号 ④メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

講座の後に、参加自由の
ボランティアセンターの
ツアー（30分程度）も
あるよ♪

専門知識がなくて
も大丈夫！

5



ボランティア募集

　６５歳以上の高齢者とひとり親家庭を対象に、より快適な
家づくりのために、部屋の模様替えや庭の美化などを有償
でお手伝いしています。安心安全のため原則二人作業で行
います。 

� 利用者と調整  
� 利用者宅（洛西ニュータウンの新林エリア） 
� 大工や工務店の退職者、DIY が趣味の方
 � 謝金　1時間 900円     
� 留守番電話かメールで申込（要 ①氏名 ②連絡先 ③応
募経緯などのメッセージ）　後程ご連絡いたします。 

大工有償ボランティア波紋の館（担当：やなぎ）
西京区大枝西新林町 6-10-12　
� 075-331-5931　FAX：075-331-5931
� yanagi-h@ares.eonet.ne.jp

大工ボランティア募集！
メール

自身のノウハウを活かせる！西京区

　人と人とをつなぐきっかけに、東日本大震災の起こった３
月に毎年取り組んでいるキャンドルアート。
　紙コップを並べたり、その他準備・片付けのお手伝いをし
てくださる方を募集しています。 

� 3月19日（土）　※雨天の場合は 20日（日）
　 13：00 ～20：00  
� 折戸公園（伏見区醍醐折戸町） 
� 地下鉄「醍醐」3番出口より徒歩1分 
� どなたでも！ 数時間など短くても歓迎！ 
� メールで申込（要 ①氏名 ②連絡先 ③参加可能時間）
か、当日参加も歓迎。受付ブースにお越しください。  

だいごキャンドルネットワーク（担当：髙向）
伏見区小栗栖中山田町 20-8　
� 090-9116-2127　FAX：075-573-6205
� daigocandle@gmail.com
� https://www.facebook.com/daigocandle/

キャンドルアートの
イベントスタッフ募集！

メールフェイスブック
いっしょに感動のひと時を過ごしませんか伏見区

　専門家やカウンセラーとはまた違った、同じ目線の経験者
と話すことで、少しでも気持ちが楽になれる時間を過ごして
ほしいと活動しています。
　お散歩や近くのお寺へお茶会に行ったり、居場所ではゲ
ームや雑談でほっこりしたり、今の自分の事を話す体験発表
会など、毎日・毎週・毎月いろいろな取組を行っています。
　参加無料・事前申込不要なので気が向いたときにお気軽
にご利用ください。
　秘密基地のような、古民家のような居場所です。

毎週木曜　散歩の日
毎週日曜　ゲームの日
毎月第 3火曜　お茶会 in 金剛寺
居場所はほぼ毎日（11：00～ 17：00）
※たまにお休みしています。
※詳しくはSNSでご確認ください。

京都コレカラ
� 050-3557-0092
� ouen075@gmail.com
� https://note.com/ouen075/

東山区 ひきこもり・生きづらさで悩んでいる方へ

ミーティングに
ご参加ください

ホームページツイッターインスタグラム

ホームページ

　京都市の児童館・学童保育所ではひとり親家庭、共働き
家庭、その他の事情で昼間留守になる家庭の小学生を、放
課後お預かりする「学童クラブ事業」を行っています。
　「学童クラブ」では、障がいのある子どもたちも障がいの
ない子どもたちも、絵本を読んだり、ゲームをしたり、屋外
で遊んだりとともに楽しい時間をすごしています。この障が
いのある子どもの活動のサポートをしてみませんか。

� （平日）放課後～18：30　
　 （土曜日・長期休業中）8：00～18：30
　 ※相談に応じます
� 京都市内の児童館・学童保育所
　 ※ご希望をお聞きし、調整いたします。
� 概ね18歳以上（高校生不可）～70歳以下で健康な方
 � 謝金　1時間 700円
� 電話で事前連絡の上、登録説明会（原則毎週金曜日
11：00～約１時間）にご参加ください。

� ボランティア保険加入（費用は連盟負担）
公益社団法人京都市児童館学童連盟（担当：梅村）
南区東九条東山王町 27番地　元山王小学校北校舎 2階
� 075-682-6260　FAX：075-682-6263
� tougou@kyo-yancha.ne.jp
� http://www.kyo-yancha.ne.jp/index.html

障がいのある子の
活動サポートを！！

「学童クラブ」で子どもたちと ！！京都市内

6 QRコードをスマホ等で読み取ると、団体のホームページ等に簡単にアクセスできます。 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



物品募集

イベント・講座

下京区・オンライン 被災者の気持ちに寄り添う
メール申込先

＜内容＞トークセッション等
広島市安佐南区社会福祉協議会主事　﨑井 優香 氏
NPO法人にいがた災害ボランティアネットワーク理事長

　李 仁鉄 氏
主催：京都市災害ボランティアセンター
（京都市・京都市社会福祉協議会・きょうとＮＰＯセンター
が共同で運営しています。）

� 3月19日（土）14：00 ～16：30 
� 京都経済センター　会議室 3-F
　 （下京区四条通室町東入函谷鉾町 78番地）
� 地下鉄「四条」北改札出てすぐ
　 阪急電車「烏丸」26番出口直結
� 災害支援に興味関心のある企業・大学・市民等
 � 無料　� 現地 50名 /オンライン80名
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①氏名 ②
所属 ③参加方法 ④電話番号 ⑤メールアドレス）

京都市災害ボランティアセンター
� 075-354-8728　FAX：075-354-8727
� office@ksvc.jp
� http://ksvc.jp/

京都市災害ボランティアセンター
サポーター養成研修

身軽に勉強できる場があります

＜青少年活動センターの取組＞
やる気があるときに、予約なしで、気軽に勉強や休憩が
できる自習室を開設しています。
利用対象：市内在住・在学・在勤の 13～ 30歳
開催時間：センター開所時間と同じ
＜受付内容＞
小中高生向けの参考書、問題集、赤本、入試問題集など

� 平日・土曜10：00 ～21：00
　 日曜・祝日10：00 ～18：00（水曜・年末年始除く）
� 市バス「九条大宮」徒歩5分、近鉄京都線「東寺」徒歩10分
� ご支援いただける場合は、必ず事前に電話でご連絡
ください。

南青少年活動センター（担当：横江・佐藤）
南区西九条南田町72
� 075-671-0356　FAX：075-671-0360
� minami@ys-kyoto.org
� http://ys-kyoto.org/minami

使わない参考書・問題集・赤本を
誰かのために！

ホームページ
南区

余った食品が、誰かを助ける！

　ご持参いただいた使いきれない食品は、フードバンク活
動をされている特定非営利活動法人セカンドハーベスト京
都様への寄贈を通じて、必要としている方に届けられます。

　＜受付食品＞
賞味期限の記載があり、ご持参日時点で期限まで
2か月以上ある、未開封の食品・飲料
○白米　○玄米　○パスタ　○缶詰　○離乳食　
○レトルト・インスタント・フリーズドライ食品
○調味料　○お菓子
※アルコール、ノンアルコール飲料は不可

� 第 2・4金曜日（祝日は休館）9：00～ 17：30
� 京都 YWCAロビー（南西コーナー）
� 地下鉄「丸太町」2番出口から北へ徒歩7分
公益財団法人京都YWCA（担当：篠田）
上京区室町通出水上る近衛町 44
� 075-431-0351　FAX：075-431-0352
� office＠kyoto.ywca.or.jp
� http://kyoto.ywca.or.jp/

フードドライブ（食品寄贈の
集荷拠点）やってます！

メールホームページ
上京区

ホームページ
いらない古着が誰かを助ける

　ブリッジ エーシア ジャパン（BAJ）はミャンマーとベトナ
ムで国際協力活動をする認定NPO法人です。集めた古着をリ
サイクル業者に売却し、その収益を支援活動に当てています。

　＜受付物品＞
着用可能な衣類、下着（新品のみ）、カバン、靴、ぬいぐ
るみ、タオル、毛布を、箱に詰めて送ってください。
詳しくはホームページをご確認ください。
※送料はご負担ください。
　＜送り先＞
〒662-0934  兵庫県西宮市西宮浜 3-14-4 BAJ 倉庫
日光物産気付　電話：03-3372-9777
　＜受け取りできない衣類＞
制服、学生服、作業服、社名等名前の入っている服、
着物、ハンガー、布団、毛糸、スーツケース等
※判断に迷うものはお問合せください。

� 1 回に 30 箱以上の送付や判断に迷うものがありま
したら、お電話ください。

認定特定非営利活動法人ブリッジ エーシア ジャパン
� 03-3372-9777（受付  月曜～金曜11：00～17：00） 
FAX：03-5351-2395
� https://www.baj-npo.org/index.html

フルクル
-古着リサイクルプログラム-

7新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が変更になることがあります。アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738
� http://v.hitomachi-kyoto.jp/
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� 京都市福祉ボランティアセンター　� @kyoto_vora

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 17 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：30　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

携帯電話から
簡単アクセス

見やすく読みま
ちがえにくいユニ
バーサルデザイン
フォントを採用し
ています。

2

京都市社会福祉
協議会は、KES
ステップ2を取得
し、環境負荷低減
につとめています。

緊急事態宣言等で
開所等変更になる
場合があります。

HPでご確認ください。

下京区 LINEでビデオ会議をしよう！

スマホのLINEで！
はじめてのオンライン会議講座

メール申込先

　LINEのビデオ通話の基本的操作を学びます。
＜講師＞ 花パソ

� 4 月 1 日（金）、5 月 6 日（金）、6 月 3 日（金）
10：00 ～12：00

　 ※1回完結 いずれも同じ内容 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� スマホをお持ちで、普段 LINEを使用している方
　  講座の進行上、講師に携帯電話番号をお伝えするこ
とをご了承ください。 

 � 無料
� 10 名（先着順）
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①希望日
②氏名 ③所属 ④携帯電話番号 ⑤メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区 kyotoこころつながるプロジェクト

思いを聴く
～当事者・当事者家族シリーズ～

メール申込先

　自殺未遂をしたことで一層つらい状況に追い込まれている
未遂者に寄り添い、支える会に思いを伺います。
＜ゲスト＞ 未遂者・家族を支える会  くいしんぼカフェ
＜ファシリテーター＞ 白水 育世 氏（精神保健福祉士）

� 4月27日（水）19：00 ～20：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
 � 無料
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①氏名　
②所属 ③携帯電話番号 ④メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区 毎月必要となる生理用品で困っていませんか？

生理用品配布会
ツイッターインスタグラム

　本人確認などの手続き不要です。エコバッグや袋をご持参
の上、お気軽にお越しください。
＜協力＞ 京都市福祉ボランティアセンター

� 3月17日（木）12：00 ～19：00
� ひと・まち交流館 京都　1階　作品展示コーナー
 � 無料
� 事前申込不要
NPO法人お客様がいらっしゃいました.
� info@periodiscoming.org

イベント・講座

� 上記共通アクセス方法　ひと・まち交流館 京都　市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分

下京区 パソコンでZoomを主催

オンライン会議を主催する
人のためのZoom講座

メール申込先

　主催者として自分でも何かを発信したい、仲間とのミーテ
ィングをZoomでしたいなど開催運営する側の講座です。
初歩編と応用編で自分にあったレベルで受講ください。
＜講師＞ NPO法人 京都市地域ITアドバイザー会（CITA会）

� 初歩編 4月24日（日）、応用編 5月22日（日）
　 13：00～ 16：00 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� パソコンでZoom参加したことがある方
　 初歩編：アカウント取得から参加者の招待等、会議開
催の基本動作を学ぶ

　 応用編：画面共有・チャット・録画等、会議で使う便
利な機能を学ぶ

 � 無料　� 8 名（先着順）
�申込フォームで申込
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp


