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みんなではぐくむ
居心地のよい場所があります

居場所がはぐくむ
あらたなつな りが



みんなが得意なことを持ち寄って

　café あずまに行くと、必ずかかる声が「ごはん食べた？」。
地域の子どもから高齢者まで誰が来てもよい居場所で、地
域・ボランティア・介護事業所などが協力して運営しています。
　「みんなに食べてもろて」と野菜をたくさん寄贈いただき、
おなじみの高齢者宅に届けたり、「コロナで仕事がなくなっ
て、食べるものにも困っている人がいる」という声を聞けば、
食料支援を行うこともあります。手が足りないときは「応援
するよ」と普段から声をかけてくれている人に頼んだりもし
ています。

「楽（らく）を選ばず、立ち向かう」をモットーに

　コロナ禍で「親が失業して仕送りが止まっている」「バイ
ト先のシフトが減り生活費がしんどい」とボランティアの学
生たちの困りごとをキャッチし、給与が支払えるよう仕事を
作ったり、食事を持ち帰れるよう多めに作るなど、できる
限りのサポートを心がけました。「ここは家みたい」「ここが
なかったら、学校辞めなあかんかったかも」と言われ、ス

ピーディーに対処する大切さを実感しています。

ここに寄れば誰かとつながれる

　誰が来ても歓迎！の café あずまでは、ごはんを食べに来
た子どもや地域に住む人、福祉施設、ボランティアが出会い、
交流が生まれています。
　料理を教え合ったり、子どもが勉強をする様子を見守っ
たり、いっしょに遊んだりと世代を超えて触れ合うことで、
はじめはあいさつできなかった子どもが元気にあいさつで
きるようになったり、率先して料理や後片付けを手伝ってく
れるようになるなど、成長が目に見えます。
　配偶者を亡くした高齢者が「一人で家にいるとさびしい
から」と通ううちに、同じような境遇の人を連れてきたり、
café を手伝ってくれるなど、元気を取り戻す姿から、みん
なにとって居心地のよい場所になっていると感じます。
　課題はまだまだありますが、café に来た人が自分の孤独
や困ったことを少しこぼすと、居合わせた人が力を貸してく
れたり、元気をわけてくれる、自然に人とのつながりが発
生する場所になっています。

おいしいごはんは
すべて手作り。
ピザやうどんは生地から、
味噌やお漬物も自家製です！

上京区三軒町 50 番地（中立売七本松北東角）
� 075-366-6718
� https://waon-net.jp/service/#azuma
� https://mail-to.link/m8/g8zfyh
　  @cafe06381804

● 地域交流スペース café あずま

地域交流スペース café あずま

ごはん食べた？おなかとこころを満たすみんなの居場所

喫茶スペース 毎日10：30～12：30（コーヒー・紅茶代100円）
こども食堂 土日や長期休暇など（開催は要確認）
貸しスペース 毎日13：00頃～
 （基本300円/ｈ  ※会費をとる場合、別途かかります）

● 応援したい！と思ったら
持続可能な運営ができるよう寄付・寄贈を受付中です。
賛同くださる方は電話にてお問合せください。
ボランティアも募集中！

ホームページ メール ツイッター

コロナ禍で、集まることが難しいなかも工夫して、
人とのつながりを作ったり、いっしょにいる人を元気にする
取組を紹介します。

居場所がはぐくむ
あらたなつな りが
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料理ができることは、生きる力につながる

　花園ジョイフル子ども会は NCM ジャパンが主催するさ
まざまな小中学生のための居場所です。ゲームをしたり、
本を読んだり、いっしょに遊んだりと思い思いに過ごす子ど
もをボランティアが支えています。
　代表の篠澤さんは子ども会を卒業した高校生に、自立し
た生活ができるようにと子ども会開催日に料理の仕方を教
えています。「食事をコンビニで済ませるよりも、自分で作
った方が節約できて好きなものが食べられるし、自分が若
い頃に安価で工夫していた料理の技術なども伝えています」
と篠澤さん。
　お弁当の作り方をレクチャーしたり、ごはんをまとめて炊
いて冷凍しておけば総菜を買い足すだけで手軽にお弁当が
作れるなど、生活の知恵も教えています。「マイボトルでお

湯を持って行けばカップ麺やスープも食べられるで」と高
校生同士で情報交換の場にもなっています。

支えられる側から支える側に

　高校生のボランティアが篠澤さんから野菜の切り方や肉
を焼くコツなど、アドバイスを受けながら、栄養バランスが
よく、手軽に作れる肉と野菜炒め、白身魚のから揚げを作
って、小中学生といっしょに食べています。「おいしい！」と
食べる子どもたちに「おいしい以外の感想聞かせてよ！」と
食事を提供“してもらう”だけでは知り得なかった、提供“す
る人の気持ち”を体験を通して、支える人として成長して
います。
　子ども会の一角には参加者が買えるお菓子コーナーがあ
ります。お菓子は高校生が工夫して安く仕入れたりと、子
ども会のボランティアとして、それぞれが自分の得意を活
かした形で支えています。

人とのつながりのなかで、できること

　参加者として楽しんできた子どもが高校生になると、運
営ボランティアとして子ども会を支える仕組みを作っていま
す。子ども会を通して違う学校のさまざまな環境や考えを
持つ子どもが出会うことで、自分の学校や環境だけがスタ
ンダードではないということを理解し、視野を広げながら、
自分にとって心地よい居場所があることを知る機会になれ
ばと考えています。

いっしょなら、
作ることも
食べることも
もっと楽しい

花園ジョイフル子ども会

料理は自分をはぐくむ　他の人を喜ばせる

右京区太秦安井辻ノ内町 10-1
� 075-812-1177
� https://hanazonokodomo.wixsite.com/kodomokai

● 花園ジョイフル子ども会（NPO法人 NCMジャパン）

● 応援したい！と思ったら
賛助会員は下記フォームからお問い合わせください。
寄付・寄贈も受け付けています。
https://www.ncmjapan.org/joinus.html

子どもと遊んでくれるボランティアを募集しています！
下記フォームからお問い合わせください。
https://hanazonokodomo.wixsite.com/kodomokai/blank

ホームページ 賛助会員申込 ボランティア募集

3



ボランティア活動の“もしも”に備える

ボランティア保険
福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・
市民活動を行う個人を対象に、年度単
位（4/1～翌年3/31）で加入できる保
険です。活動中の不慮の事故を補償
します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらもございます。
レクリエーション・イベント

開催時に
福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
専用ダイヤル 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882
メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

大学生の強みを活かして

　こども食堂「からふる」は、京都大学の学生を中心に子
ども食堂などのイベントを運営する団体です。基本的に、
月２回以上児童館と青少年活動センターなどで開催してい
ます。
　青少年活動センターを会場にする時は、中高生から将来
への不安、受験勉強の仕方や「やりたいことがわからない」
という悩みを聞き、いっしょに考えたり、自分の経験を伝え
るなどができました。子どもからは学校外でちょっと頼りに
なる対等な存在として受け止められていると感じています。

みんなが不安だからこそつながれる場所に

　コロナ禍で子ども食堂が開催できない期間も「からふる」
は活動を休止せず、感染症対策をしてできることを考え、

大学生メンバーで定期的に鴨川沿いの清掃活動を始めまし
た。登校できずに一人で不安を抱えているなか、仲間と話
す機会はうれしく、「からふる」がメンバーにとっても居場
所になっていると実感しました。メンバーも毎年増え続けて
います。みんなが楽しいと感じる思いを大切にして、はぐく
んできた居場所「からふる」があることに意義を感じてい
ます。

つながる居場所をもっと！

　現在、SNS を活用して「からふる」の情報を積極的に発
信しています。将来的には、市内の子ども食堂のネットワー
クを作り、支援したいという思いの企業等が加わって、効率
よく食材や情報交換ができたり、子ども食堂同士がお互いに
助け合える仕組みを育てることで、新しい出会いとつながり
をみんなで作っていきたいと考えています。

こども食堂「からふる」

� https://diningcolorful.wixsite.com/kyoto
� karafurukodomo@gmail.com
　  @dining_colorful　　 @kodomoshokudou_karafuru

今後の予定や活動報告は SNSで随時発信しています。
チェックしてね。
６月 ４ 日（土） 京都市南青少年活動センター
６月 5 日（日） 京都市北青少年活動センター
６月２５日（土） 北白川児童館

● 応援したい！と思ったら
寄付・寄贈を受付中です。メール等で連絡ください。

● こども食堂「からふる」

つながりを作り、みんなの元気の源になる
居場所。
何か力になりたい、できることをしたいと
いうあなたの思いを各団体に届けましょう。

みんなが楽しいを大切に

ホームページ メール ツイッター インスタグラム

おわりに

代表 中土井海斗さん（左）
副代表 大脇茉那さん（右）

感染症対策をして、楽しい居場所を作ります。
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ボランティア募集

伏見区

　病院を受診する患者さんが安心して治療を受けられる
ようにサポートをお願いします。
　病院ボランティアは医師、看護師と患者さんの架け橋
として、患者さんから喜ばれ、病院からも感謝される活
動です。詳しくはホームページをご覧ください。

� 平日の8：00～14：00の間で1回につき3時間程度  
� 京都医療センター
� 京阪電車「藤森」徒歩8分
� 初めての方も歓迎。お気軽にご応募ください。 
� 電話で問合せ・申込ください。 
独立行政法人 国立病院機構 京都医療センター
伏見区深草向畑町 1-1
� 075-641-9161

病院ボランティア募集！
ホームページ

患者さんをサポート

北区

　YOUYOU 館（ゆうゆうかん）は、主に精神に障がい
のある方を対象とした障がい者福祉サービス事業所です。
　ご利用者向けの昼食を作っていただけませんか？ 1 回
あたり 10 食前後です。特に一人暮らしの利用者の皆さん
は揚げ物が中心のお弁当の利用が多いので、野菜を中心
にバランスの取れた料理を希望します。 

� 月・水・金　9：30～ 12：00   
� YOUYOU館
� 地下鉄「北大路」徒歩5分、市バス「北大路新町」徒歩5分 
� 電話かメールで申込（要 ①名前 ②連絡先 ③年齢）  
YOUYOU館（担当：髙橋・橋本）
北区小山下初音町 14-4
� 075-495-6085　FAX：075-495-6095
� youyoukan@ares.eonet.ne.jp

昼食づくり
有償ボランティア募集

メール
７０～８０歳代の方も活躍中！

南区・市外

　京都サンクロウズではチームを手伝っていただけるボ
ランティア（マネージャー）を募集しております。
　詳しくはQRコードから募集情報をご覧ください。 

� 第1・2・3日曜日、第4土曜日13：00～17：00 
� 第1・2日曜日：
　 ①サン・アビリティーズ城陽（城陽市中芦原）
 　第3日曜日・第4土曜日：
　 ②京都市障害者教養文化・体育館
　 （京都市南区上鳥羽塔ノ森上河原）
� ①近鉄「新田辺」から京阪宇治バス「東芦原」すぐ
　 ②市バス「上鳥羽塔ノ森」徒歩5分
　 ※地下鉄「竹田」西口より送迎バスあり  
� 年齢不問、未経験の方も歓迎。
　 ※見学自由、動きやすい服装、上履き・スニーカー
持参ください。 

� 電話か LINEで問合せ・申込ください。  
京都サンクロウズ（担当：松岡）
� 090-3828-9063
LINE：yukiosan12

マネージャー募集！

車椅子ツインバスケットボール
募集情報

中京区

　中京区で健康維持・フレイル予防の一環としてウォー
キングサークルを実施しています。
　学生さんから高齢者まで、年齢を問わず歩くことや健
康づくりに興味がある方はサポーターとして活動しませ
んか？

� 平日（月～金曜日） 
� 二条公園から堀川の遊歩道 
� 年齢不問、未経験の方も歓迎。 
� 電話で問合せ・申込ください。  
京都市中京区地域介護予防推進センター
中京区聚楽廻西町１８６
� ０７５-８０１-０３８９

高齢者のウォーキング活動の
サポーター募集

歩くことが好きな学生さんから高齢者まで 
ホームページ

ボランティア募集情報は
こちらのQRでも
随時案内しているよ！
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ボランティア提供

利用者さんの笑顔を見られる取組

楽しくピアノ演奏で歌いましょう

北・左・中・下・伏

　地域の高齢者施設 7 か所をベースに唄の会を開催してい
ます。童謡・唱歌・懐メロ歌謡曲など約 350 曲のレパート
リーから希望される曲を楽しく歌えるよう、キーボードの生
演奏と会員による歌唱指導に伺います。

� 随時（依頼団体と要相談）  
� 主に北区、左京区、中京区、下京区、伏見区の高齢
者施設 

� 電話にてお申込みください。 
　 ※18：00～ 20：00がつながりやすいです
優美会（担当：木﨑）
� 075-781-3639　FAX：075-781-3639

ホームページ
各区 お酒で苦しんでいる本人、その身近な方

断酒例会にご参加ください

　お酒で苦しんだり、苦しませたりした「酒害」体験を、言
いっぱなし、聴きっぱなしの場が断酒例会です。
　話すことで自分を見つめ、他の人の体験談を共感しなが
ら聴くことでさまざまな気づきを得られる「いやしの場」です。

� ホームページ参照　毎日各区で開催
� お酒で苦しんでいる本人、その身近な方 
� 申込不要。直接お越しください。
京都府断酒平安会（担当：会長・事務局）
� 070-5667-9362　FAX：0774-65-9970
� http://danshu-heian.net/

イベント・講座

下京区 思いをカタチに

第30回　失語症者の作品展

　失語症者が心を込め作成した絵・写真・書道・手芸等を
展示しています。是非、お越しください。
【失語症とは】言語障がいの一種です。脳を損傷してしまっ
たことが原因で、「聞く」「話す」「読む」「書く」などの機
能が障害され、言葉がうまく使えなくなった状態を指します。

� 6月14日（火）～6月20日（月）10：00～15：00
　 ※最終日は13：00まで 
� ひと・まち交流館  京都  1 階  作品展示コーナー
 � 無料　� 不要。どなたでもお越しください。
グループゆめひろば（担当：坂本）
� 075-982-2084

下京区 kyotoこころつながるプロジェクト

思いを聴く
～当事者・当事者家族シリーズ～

メール申込先

　ヤングケアラー当事者の2名に思いを伺います。
＜ゲストスピーカー＞ 
子ども・若者ケアラーの声を届けようプロジェクト発起人／
立命館大学大学院生　河西  優 氏
NPO法人ふうせんの会　常務理事　朝田 健太 氏
＜ファシリテーター＞ 精神保健福祉士　白水 育世 氏

� 6月24日（金）19：00 ～20：30
� ひと・まち交流館 京都　2階　第 1・2会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 興味・関心がある方ならどなたでも
 � 無料
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①氏名 ②
所属 ③携帯電話番号 ④メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

京都市内 あなたもガイドしてみませんか

京都史跡ガイド研修
メールホームページ

＜ガイド座学編＞ガイドのマニュアルがあり、資格は要り
ません。座学でやり方の手順をやさしく説明します。
日時：6月 25日（土）9：30～ 11：00
場所：ひと・まち交流館　京都 2階　第 1会議室

助成金を活用しませんか？

ボランティアセンターHP の助成金情報をチェック！

ボランティア活動をもっと充実させたい！

新しい取組を始めたい！

＜ガイド実技編＞実際に史跡を廻って体験します。
日時：6月 26日（日）9：30～ 11：30
集合場所：誓願寺前の広場

� 京都の史跡に興味がある方。両日参加で理解を深め
られます。※いずれかの参加も可。 

 � 無料
� 電話かメールで申込（要 ①名前 ②連絡先 ③おおま
かな在住エリア） 　締切：6月 20日（月）

京都史跡ガイドボランティア協会（担当：今井）
� 090-5362-8981
� mitsuru_imai@kiu.biglobe.ne.jp
� http://kvg.okoshi-yasu.net/

6 QRコードをスマホ等で読み取ると、団体のホームページ等に簡単にアクセスできます。 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



メール講座内容
下京区 “聴く”ことの大切さを伝える

PS傾聴ボランティア
指導者養成講座（全3回）

　傾聴力のスキルアップを考えている方など、指導者を志す
人のための養成講座です。詳しくは講座内容 QR コードを
ご参照ください。

� 7 月9日、16日、23日
　 （いずれも土曜日、9：30～ 16：30） 
� ひと・まち交流館　京都
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分 

 � 傾聴ボランティア養成講座を修了している人（または
他団体での傾聴講座を受講していること） 

 � 6,000 円　� 8 名  
� 郵送・FAX・メールで申込（要 ①氏名 ②年齢 ③性別 
④住所 ⑤連絡先）　締切：6月30日（木）必着 

PS傾聴ボランティア指導者養成講座会（担当：田子）
伏見区醍醐大畑町 170
� 075-572-2357　FAX：075-572-2357
� keichouw@gmail.com

心落ち着くつながりづくり

円徳院　
子どものいない女性のつながる会

ホームページ
東山区

　子どものいない女性のつながる会では、自らの経験・悩
みを話したり、皆の想いに耳を傾けたり…優しい時間を共有
できるお話会です。安心できる場で、子どものいない人生
の道筋をいっしょに見つけていきませんか。

� 6月25日（土）、7月23日（土）
　 10：00 ～11：30（受付開始 9：45）
� 円徳院（東山区下河原町 530）
� 市バス「東山安井」下車徒歩５分、京阪「祇園四条」徒歩１５分
� 子どものいない女性
　 （年齢、未婚・既婚、子どものいない理由は問いません） 
 � 3,000 円（お菓子代含む）　� 8 名（先着順）
� ホームページの申込フォームで申込
子どものいない女性のつながる会
� 075-525-0101　FAX：075-561-2724
� entokuin_hdm@yahoo.co.jp
� https://www.kodaiji.com/entoku-in/kai/ 

子育て中のあなたへ届けるメッセージ

第30回記念いのちの講演会
申込先

東山区・オンライン

＜テーマ＞生きてるだけで100点満点！
＜講師＞俳優・タレント　奥山 佳恵 氏

大学生の長男とダウン症の次男の子育て奮闘中の俳優、
奥山佳恵さん。明るいパワーに出会ってください‼

� 7月3日（日）13：30 ～15：30（13：00 受付）
� 大谷中学高等学校　樹心閣
　 （東山区今熊野池田町 12番地）
� JR・京阪「東福寺」駅より徒歩約５分
� 【会場】（前売り）：大人 1,200 円　学生・障がい者
手帳をお持ちの方 800円　小学生無料

　（当日）：1,500 円
　 ※託児は 6 月 24 日（金）までにお申込みください。
1人 300円。

　【オンライン】大人 1,200 円　学生 800円
� QR コードより申込　締切：6月26日（日）
京都小さな生命を考える懇談会
� 090-8752-8852
� kyoto.embryo@gmail.com

下京区 メンバーを増やしたい時に考えておくべきこと

ボランティア団体
運営のコツ講座

メール申込先

　団体の運営メンバーが感じている共通の課題について、講
義や他団体とのグループワークを行い解決を探る講座です。
第2回はメンバーを増やしたい時の運営側のあり方について
深めます。
＜内容＞なぜメンバーを増やすのか
　　　  新しいメンバーが活動しやすくなるには
　　　  運営者として気をつけること
＜講師＞京都光華女子大学 教授　石井 祐理子 氏

� 7月1日（金）19：00 ～20：30
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� よりよいボランティア団体の運営に興味・関心のある方 

＜ガイド座学編＞ガイドのマニュアルがあり、資格は要り
ません。座学でやり方の手順をやさしく説明します。
日時：6月 25日（土）9：30～ 11：00
場所：ひと・まち交流館　京都 2階　第 1会議室

＜ガイド実技編＞実際に史跡を廻って体験します。
日時：6月 26日（日）9：30～ 11：30
集合場所：誓願寺前の広場

� 京都の史跡に興味がある方。両日参加で理解を深め
られます。※いずれかの参加も可。 

 � 無料
� 電話かメールで申込（要 ①名前 ②連絡先 ③おおま
かな在住エリア） 　締切：6月 20日（月）

京都史跡ガイドボランティア協会（担当：今井）
� 090-5362-8981
� mitsuru_imai@kiu.biglobe.ne.jp
� http://kvg.okoshi-yasu.net/

 � 無料　� 20 名（先着順）
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①氏名 ②
団体名 ③携帯番号 ④メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

7新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が変更になることがあります。アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
梅湊町83番地の1（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738
� http://v.hitomachi-kyoto.jp/
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� 京都市福祉ボランティアセンター　� @kyoto_vora

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 17 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

携帯電話から
簡単アクセス

見やすく読みま
ちがえにくいユニ
バーサルデザイン
フォントを採用し
ています。

2

京都市社会福祉
協議会は、KES
ステップ2を取得
し、環境負荷低減
につとめています。

緊急事態宣言等で
開所等変更になる
場合があります。

HPでご確認ください。

0

イベント・講座

下京区 ボランティアに興味がある人集まれ！

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

メール申込先

　ボランティアをはじめたい！そんな方にボランティアとは？から
活動先の探し方などいっしょに疑問や不安を解決する講座です。

� 6月24日（金）10：00 ～11：00
　 7月26日（火）14：00 ～15：00
　 ※1回完結　いずれも同じ内容
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� ボランティア活動をはじめたい方、興味・関心がある方 
 � 無料
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①希望日 
②氏名 ③所属 ④携帯電話番号 ⑤メールアドレス 
⑥ボランティア活動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

� 上記共通アクセス方法　ひと・まち交流館 京都　市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車「清水五条」徒歩8分

下京区 パソコンでZoomを主催

オンライン会議を主催する
人のためのZoom講座

メール

　主催者として自分でも何かを発信したい、仲間とのミーテ
ィングをZoomでしたいなど開催運営する側の講座です。
初歩編と応用編で自分にあったレベルで受講ください。
＜講師＞ NPO法人 京都市地域ITアドバイザー会（CITA会）

� 初歩編 6月23日（木）、応用編7月28日（木）
　 13：00～ 16：00 
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� パソコンでZoom参加したことがある方
　 初歩編：アカウント取得から参加者の招待等、会議開
催の基本動作を学ぶ

　 応用編：画面共有・チャット・録画等、会議で使う便
利な機能を学ぶ

 � 無料　� 8 名（先着順）

申込先

下京区 LINEでビデオ会議をしよう！

スマホのLINEで！
はじめてのオンライン会議講座

メール申込先

　LINEのビデオ通話の基本的操作を学びます。
＜講師＞ 花パソ

� 6 月 3 日（金）、7 月 1 日（金）、8 月 5 日（金）
10：00 ～12：00  ※1回完結 いずれも同じ内容 

� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� スマホをお持ちで、普段 LINEを使用している方 
 � 無料　� 10 名（先着順）
� 電話かメールか申込フォームで申込（要 ①希望日
②氏名 ③所属 ④携帯電話番号 ⑤メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

下京区 毎月必要となる生理用品で困っていませんか？

生理用品配布会
ツイッターインスタグラム

　本人確認などの手続き不要です。エコバッグや袋をご持参
の上、お気軽にお越しください。
＜協力＞ 京都市福祉ボランティアセンター

� 7月14日（木）13：00 ～19：00
� ひと・まち交流館 京都　1階　作品展示コーナー
 � 無料　� 事前申込不要
NPO法人お客様がいらっしゃいました.
� info@periodiscoming.org

�申込フォームで申込（要 ①希望日 ②氏名 ③所属 ④
携帯電話番号 ⑤メールアドレス）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp


