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※状況によって活動が変更になる場合があります。主催団体にお問い合わせください。

寄付や寄贈を通じて、誰かをハッピーに！
気軽にできるボランティアです。

あなたの 協力 が

活動を動かす！



活動を

京都ボランティア協会
“ちょいボラ”活動

団体名 一般社団法人京都ボランティア協会
場所 京都市下京区西木屋町通上ノ口上る
 梅湊町83-1　ひと・まち交流館　京都1階
電話 075-354-8714
開催日時 第２・４木曜日　13：30～16：00
ホームページ http://www.kyoto-v.info/index.php
募集情報 京都ボランティア協会会員や寄付を
 募集しています。
 http://www.kyoto-v.info/kyotov_kaiin.php

ホームページ 募集情報

❶ 古タオル等資源を無駄にしたくない人
❷ 社会的な不安を抱えていても、ボランティア
　 したい人や定期的に出かける場所がほしい人
❸ ウエスを使う会社の人
❹ 京都ボランティア協会
❺ 京都ボランティア協会のさまざまな活動に参加する人

にっこりする人

集めているもの

無理なく協力し合える場に
　寄贈いただいた綿１００％の古タオルなどから、
機械類の清掃に用いられるウエスを作って販売
し、京都ボランティア協会の運営費の一部にし
ています。
　“ちょいボラ”活動は、不安を抱えて一歩が踏
み出しにくかったり、通う場所を探している人が
定期的に集うことができる居場所です。参加者
が交流できるよう、作業後にみんなで片付けや
掃除をしたり、ゲームをするなど工夫しています。

一歩踏み出す元気が出る
　本人と相談しながら、できる作業を担当して
もらっているので、自分のペースで活動できま
す。ウエスづくりの作業は「ボランティアとして
社会に役立っている」という実感があり、参加
する人のやりがいになっています。この活動に
参加することで、人とのかかわりや作業をする
ことに自信がついて、次のステップに進む人も
います。
　この場を必要としている人はたくさんいると思
うので、簡単な工程で急ぎでない作業の依頼や
ウエスを購入できる企業等は声をかけていただ
けるとうれしいです。

● 古タオル ● 古タオルシーツ
（綿１００％限定）

使い道
“ちょいボラ”活動で、ウエスを作ります。

回収方法
お持ちいただくかお送りください。

（送料はご負担願います）

運営費 プラスやりがいと居場所

「私が寄贈した品物、喜んでもらえたかな？」
もちろん ！ 寄付や寄贈がボランティア活動を支えているのです ！
どう活用されているか、喜ばれているかをご紹介します。

あなたの 協力 が

動かす！

ウエスは300円/kgで販売しています。
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あなたが気軽にはじめたボランティアが、他の誰かの背中を押し、
みんなができることを少しずつ持ち寄って、社会をよくする大きな流れ
になるかもしれません。まずは寄付・寄贈からはじめてみませんか。

子ども食堂を長く続けるために
　2020年3月にはじめたにじいろキッチンは、誰
が来てもよい場で、子どもや親子連れ、高齢者ま
でたくさんの方が来られます。
　活動を長く続けていくために、子ども食堂の食
事は有料にしています。助成金や寄付などでたく
さんの方から助けていただいていますが、自分た
ちでも運営費を作れないかと考え、子ども食堂と
同日にバザーを開催しています。
　バザーは運営費のためだけでなく、リユースの
機会や来た人同士が話すきっかけともなり、さま
ざまな人が集う場になると考えました。
　寄贈物品を持って来た人とボランティアがおしゃ
べりしたり、子ども食堂に来た人がバザーも楽し
んだり、バザーを楽しみに来る人同士が仲良くな
って、いっしょににじいろキッチンのお弁当を食べ
るなど、交流が生まれ、育つ場になっています。

みんなが楽しむために
　にじいろキッチンのチラシは、さまざまな年代の
人に届くように、山科区社会福祉協議会や青少年
活動センター、児童館などでも配架してもらって
いるほか、ボランティアが自分のつながりを活かし
て配布しています。また LINE 公式アカウントを使
って、開催情報を配信しています。「ずっと気にな
っていたので、コロナが落ち着いたからやっと来
たよ」と声をかけてくれる人も多く、広報の工夫
は大事だと実感しています。
　バザーでは、買い物を目当てに来ていた人が顔
なじみになるうちに、手作り品をバザー物品として
提供してくれることも多く、つながりを深めること
でその人の新たな一面を知ることができ、とても
楽しいです。
　ボランティアをやってみたい人には、調理だけ
でなく、バザー物品を運ぶ力仕事や見やすく並べ
たり、お客さんとのやり取りなど多くの役割が必
要なので、それぞれの得意なことを活かして活躍
してもらえる場にもなっています。

ホームページ

おわりに

団体名 にじいろキッチン
場所 京都市山科区東野狐藪町2
 西本願寺山科別院
メール nijiirok216@gmail.com
電話 090-8579-1756
開催日時 第３土曜日
 11：00～12：30　バザー
 11：30～12：30　子ども食堂（お弁当販売）
 　　　　　　　　 子ども100円・大人300円
ホームページ https://nijiiro.webnode.jp/
募集情報 食材・寄付・ボランティアスタッフを
 募集しています。
 まずはご連絡ください。

集めているもの

● 未使用の物品
（特にタオル・洗剤等の消耗品が喜ばれます。）

不可：使用した物品。
古着・中古食器等は使える状態でも不可。

使い道
バザー物品として販売します。

回収方法
にじいろキッチン開催時
11：00～12：00に
お持ちください。

にじいろキッチン

次のページで
どんな寄付が
できるか紹介！

運営費 プラスみんなが楽しい交流の場

❶ 使わない未使用品を無駄にしたくない人
❷ バザーを楽しみにしている人
❸ ボランティアしたい人
❹ にじいろキッチン
❺ にじいろキッチンの子ども食堂に参加する
　 子ども・大人

にっこりする人
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ホームページ
余った食品が、誰かを助ける！

　ご持参いただいた使いきれない食品は、フードバンク
活動をされている特定非営利活動法人セカンドハーベス
ト京都様への寄贈を通じて、必要としている方に届けら
れます。

　＜受付食品＞
賞味期限の記載があり、ご持参日時点で期限まで
2か月以上ある、未開封の食品・飲料
○白米　○玄米　○パスタ　○缶詰　○離乳食　
○レトルト・インスタント・フリーズドライ食品
○調味料　○お菓子
※アルコール、ノンアルコール飲料は不可

� 第 2・4金曜日（祝日は休館）9：00～ 17：30
� 京都 YWCAロビー（南西コーナー）
� 地下鉄「丸太町」2番出口から北へ徒歩7分
公益財団法人京都YWCA（担当：大森）
上京区室町通出水上る近衛町 44
� 075-431-0351　FAX：075-431-0352
� office＠kyoto.ywca.or.jp
� https://kyoto.ywca.or.jp/

フードドライブ（食品寄贈の
集荷拠点）やってます！

上京区

メール
小さな寄付が大きな支援につながる

　「プルトップを集めて車椅子を贈ろう」事業は９年目と
なり、皆様のご協力のおかげで今回は８団体 14 施設へ
14 台の車椅子を贈呈しました。より多くの車椅子を贈れ
るようにご協力をお願いします。

　＜受付物品＞
空き缶のプルトップ

� 企業でも個人の方でも歓迎
� 届け先など、お電話にてお問い合わせください。
京都府理容生活衛生同業組合
中京区西ノ京両町５-８
� ０７５-８４１-２５５８
� kyoto@riyo.or.jp

プルトップを集めて
車椅子を贈ろう

京都府内

ホームページ
生きにくさを感じている若者をサポート！

　小学生から 40 歳くらいまでの不登校・ひきこもり及び
経験者、学校中退者等の生きにくさを感じている若者を
サポートするフリースクールです。
　寄贈いただいた物品はフリースクール活動・学習サポ
ート活動等で使用したり、運営費を得るためにフリマ・
バザーへ出品させていただきます。

＜受付物品＞
◯学習サポート事業
　問題集・参考書・辞書・資格教材等
◯フリースペース事業
　書籍・マンガ・カードゲーム・ボードゲーム等
○リユース・フリマ活動
　事務用品・小型家電（壊れているものは不可）・
　雑貨・食器・衣類（下着・肌着等は不可）
※ご支援いただける場合は必ず事前に電話でご連絡
　ください。

� 地下鉄・京阪「三条」徒歩4分、阪急「河原町」徒歩8分
ＮＰＯ法人京都教育サポートセンター
中京区恵比須町 439早川ビル 6階
� 075-211-0750
� http://ksce.jpn.org/

活動物品をご支援ください！ 

中京区
物品募集

ご自宅の使わないもので社会貢献しませんか？

　ご寄付いただいたものを換金することで、不登校支援や
子ども食堂などの居場所活動をより充実させていくために活
用させていただきます。毎日学校へ通いたいけど、家庭の
事情で通えない子どももいます。学校に行けなくなってしま
った子どもたち、そしてその保護者さんたちを支えるために、
ぜひご支援・応援をお待ちしております。

　＜受付物品＞ 未使用品・美品に限ります。
○切手・ハガキ　○図書券・金券・外貨　○宝石・装
飾品・ブランド食器　○本・絵本・教材　○CD・
DVD・ゲーム・おもちゃ　○洋服・和服・かばん・帽
子　○タオルなどの日用品　○ペットボトルキャップ　
○掛け軸・絵画・古銭など
詳しくはホームページをご確認ください。送料はご負担
願います。直接の持ち込みも受け付けています。
※ご支援いただける場合は事前にメールか電話で
　ご連絡ください。
　＜送付先＞ 〒604-8485  中京区西ノ京平町 28番地
　　　　　　NPO法人Reframe

NPO法人Reframe
� 070-8533-5941
� reframe.npo@gmail.com
� https://reframe-npo.jp

もの寄付プロジェクト
ホームページメール

中京区

4 QRコードをスマホ等で読み取ると、団体のホームページ等に簡単にアクセスできます。 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



イベント・講座

孤独や孤立を感じている、ひきこもりの若者支援

いっしょに張籠製作しませんか

山科区

　コロナ禍により学校や仕事に行けなくなった２０～３０代の
ものづくりに興味がある若者を対象に、張籠づくりを教えて
います。毎月１回で計１５回、いっしょに製作を進めるので、
はじめての方でも安心して通っていただけます。

� 水・木・金の夕方～夜間で日程は相談して決定します。
　 約 2時間程 
� 張籠工房
� JR・地下鉄「山科」徒歩35分、京阪バス「小山」徒歩５分
� 20～30代の男女  
 � 無料
� 男女各 3名
� 手紙で申込（やりとりは手紙です）
張籠工房（担当：石川）
〒 607-8104  山科区小山谷田町 15-28 　
� 075-594-2598　携帯：090-9254-2227

～節分イベントと面白実験～

２月の開校情報
申込先ホームページ

中京区

　関西圏の大学に通う大学生が、拠点の京町家で「愉しく
学び、未来を創る」をコンセプトに、子どもたちが主体とな
り楽しく遊びながら学べる場づくりを行っています。
●2 月  4  日（土）節分イベント
●2 月 18 日（土）面白実験（ビー玉コマ）
※学習支援も行っております。学校の宿題をお持ちください。
インスタグラム　@_manaviva

� 第 2・4もしくは第 1・3の隔週土曜日
 　14 ：00～ 17 ：00 
　 詳しい開校日はホームページをご確認ください。
� WaGaYa
　 （中京区西ノ京西月光町１８-３）
� JR「二条」・地下鉄「西大路御池」徒歩8分
� 未就学児～小学生
　 ※小さい子どもは保護者の付添が必要  
 � 無料
� 各回 10名
� 申込フォームで申込
おうちスクール まな viva（担当：山内）
中京区西ノ京西月光町 18-3 　
� 075-200-3070 　
� kyoto.smile.project@gmail.com
� https://www.kyoto-smile-project.com/

お茶をしながらほっとした時間を過ごしませんか

傾聴カフェ

東山区

　どなたでも参加できる集いのカフェで、毎回テーマを決め
てお話会をしています。傾聴ボランティアが何でも聴かせて
いただきます。

� 原則毎月 第 1・3火曜日　13：30～ 15：30 
� 京都市東山区社会福祉協議会
　 （東山区五条大和大路東入５丁目梅林町 576-5）
� 市バス「五条坂」徒歩３分
� どなたでも。心に悩み苦しみのある人もどうぞ。  
 � 100 円 /1 人（飲物・菓子代）
� 20 名（先着順）
� 不要
ほっとカフェ東山（担当：安井）
� 075-602-7323

子どもたちがのびのびと自分らしく過ごせる居場所

秘密基地みたいな図書館

中京区

　子どもたちが実際に本に触れる機会を作り、本を読む楽し
さを知ることで明日を生きる糧にしてほしい、という思いを
持って活動しています。開館日の詳細はホームページや公
式 LINEからご確認ください。

� 不定期（平日 14 時から 17 時） 
� 一般社団法人京都すまいるプロジェクト
� JR「二条」・地下鉄「西大路御池」徒歩8分
� 未就学の子どもたち、小学生、中学生  
 � 無料
� 不要
こどもみらい図書館
中京区西ノ京西月光町 18-3 　
� kodomo.mirai.library@gmail.com
� https://www.kyoto-smile-project.com/

ホームページ公式LINE

Facebook Twitter

ボラセン
Facebook・Twitterやってます！

ボランティア活動に関する情報を
毎週金曜日に発信しています！

5新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が変更になることがあります。アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



下京区 ボランティアに興味がある人集まれ！

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

申込先

　ボランティアをはじめたい！ そんな方にボランティアとは？
から活動の探し方などいっしょに疑問や不安を解決する講座
です。後半は実際に活動されているボランティアさんをお招
きし、活動をはじめた経緯ややりがいなどをお伺いします。
●2月20日（月）10：00～ 11：00
＜ゲスト＞ 京都市手話学習会「みみずく」
●3月16日（木）14：00～ 15：00
＜ゲスト＞ 京都車いす点検ボランティア「スイマルク」
※それぞれ1回完結講座です。

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい方、興味・関心のある方 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①希望日 ②氏名 ③所属 ④電話番号 ⑤メールア
ドレス ⑥ボランティア活動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

  

ボランティア活動での絵本の活用

絵本を楽しく使いましょう！
ホームページメール

中京区

　ボランティア団体向けの講座です。多様な利用者（障が
いがある方、高齢者、子どもなど）、多数の参加者が楽しめ
る絵本の読み方を実演を交えて学びます。
　講座終了後は「えほん館むむむ」の見学もできます。ご
希望の方は申込時に“むむむ見学”とお伝えください。
＜講師＞ えほん館むむむ　花田 睦子氏

� 2 月17日（金）10：30～ 12：00（9：30開場） 
� 元教業小学校南館 1階会議室
　 （中京区大宮通御池下る三坊大宮町 121-2）
� 地下鉄「二条城前」徒歩5分、JR「二条」・阪急「四条大
宮」徒歩10分

 � 無料
� 30 名（先着順）
� 電話かFAXかメールで申込
　 （要 ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④団体名 ⑤見学希望
の有無）

京都市中京区社会福祉協議会
中京区大宮通御池下る三坊大宮町 121-2
� 075-822-1011　FAX：075-822-1829 　
� fukusi06@mediawars.ne.jp
� https://nakagyo-syakyo-kyoto.jp/

「京都を支えるシニア力」応援イベント！

SKYボランティア活動見本市
申込先ホームページ

左京区

　ボランティアに関心のあるシニアに活動のきっかけを提供
するマッチングイベントです。京都 SKY センターのサークル
や社協関係団体など約 25 のボランティア団体が活動の紹
介や体験発表、成果品などの販売を行います。
＜講演＞ 13：15～ 14：15
「笑うみんなが観音さま」～笑顔で元気に踏み出そう！～
曹洞宗　長楽寺　住職　安達 瑞樹 氏

� 2 月23日（木・祝）12：30～ 15：30 
� 京都市勧業館みやこめっせ 1 階
　 （左京区岡崎成勝寺町 9-1）
� 地下鉄「東山」徒歩 8分
� どなたでも　� 無料
� 講演のみ100席
　 （着席は事前申込制・2月10日（金）必着）
� ホームページで申込
公益財団法人 京都SKYセンター
（担当：生涯現役社会推進プロジェクト課）
中京区烏丸通丸太町下ル ハートピア京都 2階
� 075-241-0226　FAX：075-241-0204 　
� office@kyoto-sky.com
� https://www.kyoto-sky.net/

聴覚に障がいのある人に伝える

聞こえにくい人に
書いて伝える要約筆記教室

ホームページメール
東山区

　聴覚に障がいのある人が社会生活を送る上で、主に情報
を得ることの不自由によりどのようなことに困っているかを
知るとともに、要約筆記の基礎知識・技術を学ぶことにより、
支援をしていくきっかけの場として実施します。
主催：NPO法人京都市中途失聴・難聴者協会東山支部
　　　京都市要約筆記サークル「かたつむり」東山区会員

� 2 月18日（土）10：00～ 12：00 
� やすらぎ・ふれあい館　会議室 1・2
� 聴覚障がいのある人への支援に関心のある方
　 （※区内在住、勤務の方優先）  
 � 無料
� 20 名（先着順）
� 電話かFAXかメールで申込
　 （要 ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④メールアドレス）
　 2月10日（金）締切
京都市東山区社会福祉協議会
東山区五条通大和大路東入 5丁目梅林町 576-5
「やすらぎ・ふれあい館」
� 075-５５１-４８４９　FAX：075-５５１-４８５８ 　
� higashi@kcsw.jp
� https://www.yasufurekan.com

6 QRコードをスマホ等で読み取ると、団体のホームページ等に簡単にアクセスできます。 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ボランティア活動の“もしも”に備える

ボランティア保険
福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・
市民活動を行う個人を対象に、年度単
位（4/1～翌年3/31）で加入できる保
険です。活動中の不慮の事故を補償
します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらもございます。
レクリエーション・イベント

開催時に
福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
専用ダイヤル 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882
メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

下京区 kyotoこころつながるプロジェクト

思いを聴く
～当事者・当事者家族シリーズ～

申込先

●2月24日（金）19：00～ 20：30
＜テーマ＞ 薬物依存
＜ゲスト＞ 認定特定非営利活動法人京都DARC
　　　 　 施設長　出原 和宏 氏
●3月17日（金）19：00～ 20：30
＜テーマ＞ HSC （ハイリー・センシティブ・チャイルド）
＜ゲスト＞ いばしょかふぇ　代表　宅間 和美 氏
＜ファシリテーター＞ 精神保健福祉士　白水 育世 氏

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 興味・関心のある方　 � 無料
� 申込フォームで申込
　 （要 ①希望日 ②氏名 ③電話番号 ④あなたのお立場
⑤ゲストへの質問）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738

下京区 【職員向け】気になるケースをともに考える

ボランティアコーディネーション講座
～発達障がい編～

申込先

　「発達障がい」に焦点を当て、当事者および支援者の立
場の方を講師にお招きし、ボランティアコーディネートおよ
び参加の支援にかかる上で必要な視点や果たすべき役割、
当事者の思いなど、講義やグループワークを通して意見を
交わし、学び合う講座です。

� 3月14日（火）　13：30～16：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 中間支援組織・就労支援事業所・福祉施設などに　
所属するボランティアコーディネートに関心のある職員 

 � 無料　
� 50 名（先着順）
� 申込フォームで申込
　 （要 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メールアドレス）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735　FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

  

� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ・京都市災害ボランティアセンター運営サポーター
　・災害支援に関心をお持ちの方
 � 無料　
� 50 名（先着順）
� 申込フォームか電話で申込
　 （要 ①氏名 ②所属 ③電話番号 ④メールアドレス）
京都市災害ボランティアセンター
� 075-354-8728　FAX：075-354-8727
� office@ksvc.jp
� http://ksvc.jp/

申込先ホームページ
下京区 シミュレーションゲームを通して災害を知る

　災害ボランティアセンターの運営について、「災害ボラン
ティアセンターマッチングシミュレーションゲーム」の体験を
通して学びます。
主催：京都市災害ボランティアセンター

京都市・京都市社会福祉協議会・きょうとＮＰＯセン
ターが共同で運営しています。

� 2 月25日（土）13：00 ～17：00 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室

京都市災害ボランティアセンター
運営サポーター養成研修

7新型コロナウイルス感染症の影響で、活動が変更になることがあります。アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市　〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738
� http://v.hitomachi-kyoto.jp/
� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� 京都市福祉ボランティアセンター　� @kyoto_vora

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 17 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

携帯電話から
簡単アクセス

見やすく読みま
ちがえにくいユニ
バーサルデザイン
フォントを採用し
ています。

2

京都市社会福祉
協議会は、KES
ステップ2を取得
し、環境負荷低減
につとめています。

平日（月～土）の
開所時間が
21：00までに

変更になりました。

助成金を活用しませんか？

ボランティアセンターHP の助成金情報をチェック！

ボランティア活動をもっと充実させたい！

新しい取組を始めたい！

ボランティア募集

　月に 1 回、障がいのある人もない人もいっしょに楽しめる
イベントを開催しています。イベントの企画・運営をサポート
してくださる方を募集しています。

� 月１回
� ひと・まち交流館 京都　いずれかの会場
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� どなたでも
� お電話にてお問い合わせください。
わいわい広場（担当：坂本）
� 090-3874-5221

運営を手伝ってくれる方募集

わいわい広場でいっしょに楽しもう！下京区

　まだまだ元気な高齢者１２人程の集まりです。頭・手・体
を動かし今日も楽しかったと思えるようなサロンを目指して
います。
　企画から進行まで共に考えてくださる方を募集します。

� 毎週金曜日　9：00～ 12：30
� サロンことらいふ
� 市バス「太秦北路町」
� どなたでも
� 電話で申込（要 ①氏名 ②連絡先 ③年齢）
高齢者サロンことらいふ（担当：柴田）
右京区太秦中筋町 1-2ことらいふ嵯峨野
� 075-873-1200

いっしょに活動するメンバー募集

1日が楽しいと思える企画を考えませんか右京区

　専門家やカウンセラーとはまた違った、同じ目線の経験者
と話すことで、少しでも気持ちが楽になれる時間を過ごして
ほしいと活動しています。
　お散歩や近くのお寺へお茶会に行ったり、居場所ではゲ
ームや雑談でほっこりしたり、今の自分の事を話す体験発表
会など、毎日・毎週・毎月いろいろな取組を行っています。
　参加無料・事前申込不要なので気が向いたときにお気軽
にご利用ください。
　秘密基地のような、古民家のような居場所です。

毎週木曜　散歩の日
毎週日曜　ゲームの日
毎月第 3火曜　お茶会 in 金剛寺
居場所はほぼ毎日開催しています。（11：00～ 17：00）
※たまにお休みしています。詳しくはSNSでご確認ください。

京都コレカラ
� 050-3557-0092
� ouen075@gmail.com
� https://note.com/ouen075/

東山区 ひきこもり・生きづらさで悩んでいる方へ

活動参加者募集
ホームページツイッターインスタグラム


