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※状況によって活動が変更になる場合があります。主催団体にお問い合わせください。

8
月号

団体の活動を
もっと充実させるために…

助成金 を活用しよう！



Check!

活動の振り返り＆
計画を立てよう！Step1

団体の活動を振り返り、これから取り組みたい
活動について団体のメンバーで話し合いま
しょう。

団体の活動理念や目的を再確認しよう！
これまでの成果と課題は？
それらを踏まえてこれから何をしたい？
（誰に？ 何を？ どうやって？）
実現のために何が必要？
経費はどれくらい？

ボランティア保険
ボランティア活動の　　　　 に備える

ボランティア保険

福祉行事保険

「ボランティア保険」は、ボランティア・市民活動を行う
個人を対象に、年度単位（4/1～翌年3/31）で加入
できる保険です。活動中の不慮の事故を補償します。

ボランティア保険の加入は各区社会福祉協議会でも受け付けています。
取組内容により加入できる保険は異なります。
詳細はホームページで確認いただくか下記に問合せください。

250円S
プラン 300円A

プラン 500円B
プラン

＜基本コース保険料＞ 保険料1名につき

こちらも
ございます

レクリエーション・
イベント開催時に

福祉事業者のための
福祉事業総合補償制度
まごころワイド

※地震災害等の支援ボランティア活動の際は天災コースにご加入ください！
　地震・噴火・津波によるケガも補償します。

メール：hoken@srm-net.co.jp
HP：https://srm.moushikomi.jp/
【引受保険会社】三井住友海上火災保険株式会社

● 問合せ先  京都市福祉ボランティアセンター

各区
社会福祉協議会

株式会社
エスアールエム

【取扱代理店】株式会社エスアールエム
 専用ダイヤル  TEL 075-255-0883
TEL 075-255-0881　FAX 075-255-0882

もしも パンフレット

団体の活動をもっと充実させるために…

申請の流れをcheck!!

団体の活動をもっと広げたいけど、どうしたらいいか分からない…。
そんなときは、助成金を上手に活用することで活動を充実させることができます。
助成金申請の第一歩として、申請の流れや助成金の探し方などから学びましょう。

助成金を申請するか、
みんなでしっかり
考えよう！

Check!

助成金を調べよう！Step2
自分たちの活動に合った助成金を探してみま
しょう。助成要項をきちんと読んで、助成金の目
的や対象事業、対象経費などを調べることが大
切です。
助成金の調べ方は、「ボラセンホームページで
の助成金の探し方をcheck!!」（P.3）を見てね!

助成金の目的や対象となる事業は
自分たちの活動と合っている？
助成金をどのように使いたい？
募集期間や助成の対象期間は？
交付の時期は？ 先払い？ 後払い？
第三者の推薦は必要？

不明な点があれば、
助成財団へ
一度相談してみよう！

助成金 を活用しよう！ チェッ
ク

してみ
よう！
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ボラセンホームページで
の

Check!

提出書類を準備＆
応募しよう！Step3

申請書には、①団体の活動実績 ②申請事業の
概要 ③事業計画（予算・スケジュール）などを
記入します。また、申請書のほかに会則や名簿
などの団体に関する資料や見積書などの提出
が必要です。メンバーで分担し、スケジュールに
余裕をもって作成しましょう。

活動の目的やビジョン、魅力は伝わる？
なぜこの助成金が必要なのか伝わる？
事業計画は実現可能？
誰が読んでもわかりやすい？
申請書に不備はない？
（誤字脱字、計算ミス、押印もれ など）
提出書類は全て揃っている？

助成金の探し方をcheck‼

活動を知らない人にも
一度読んでもらい、
伝わるか確認しよう！

ミスなくわかりやすい
申請書を作成しよう！

結果発表！Step4
おめでとうございます！ ここからがスタートです
ね。助成を受ける団体は、活動を適切に実施し
その成果を報告することが助成財団から求めら
れます。助成財団の思いに応えて団体の活動が
より充実するために、しっかりと取り組んでいき
ましょう！

採択！

今回は残念でしたが、申請書
作成の際の振り返りや話し合
いはこれからの活動の糧にな
るはず！ 他の助成金へのチャレ
ンジも視野に、今後についてメ
ンバー間で協議しましょう！

不採択

ボラセンホームページの
トップバナー「助成金情報」をクリック！

対象分野や推薦の有無が一目瞭然 ！ 
便利 ！ ダウンロードして使うと、
並び替えや絞り込みもできます ！

それぞれの助成金の
詳細はこちらから ！

「◎助成金早見表
つくりました◎」
をクリック ！

「◎助成金情報ページは
コチラ◎」をクリック ！

こちらのＱＲコードからも
助成金情報を確認できます。

ボラセン（ボランティアセンター）ホームページでは、
助成金情報の発信や早見表の掲載をしています！
うまく活用して、活動に合った助成金を見つけよう！
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助成金は、企業や財団とボランティア団体が同じ思いのもとでつながる大切な機会になります。
もう少し勉強したい！という方は、ぜひ裏表紙に掲載の「助成金活用セミナー」に参加してみてね！

これから応募できる助成金情報をcheck‼

助成金情報

高齢者・障がい児者・子ども等への支援活動、並
びに大規模自然災害による被災者への支援活動に
対する、助成事業を行っています。 

● ボランティア活動助成
対象分野：高齢・障がい・子ども
対象団体：5 名以上で活動する
　　　　　非営利団体
対象経費：運営費・事業費
助成金額：上限 30 万円 
申請期間：８月１日（火）～９月１５日（金）
　　　　　 当日消印有効
※市区社協等の窓口担当者からの
　コメントが必要

● 子ども支援活動助成
対象分野：子ども
対象団体：20名以上で活動実績が 5年以上の
　　　　　非営利団体
対象経費：運営費・事業費
助成金額：上限 50 万円
申請期間：８月１日（火）～９月１５日（金）
　　　　　 当日消印有効
※市区社協等の窓口担当者からの
　コメントが必要

〒104-0031
東京都中央区京橋 1-2-1 大和八重洲ビル
電話　03-5555-4640 
FAX　03-5202-2014
メール　zaidan@daiwa.co.jp 
ホームページ　https://www.daiwa-grp.jp/dsz/

メール

募集内容

募集内容

京都生活協同組合

誰もが安心して暮らせる地域社会づくりの推進を
はかることを目的に、京都府を拠点にSDGｓに貢
献するＮＰＯなどの団体の活動を支援しています。

● 社会貢献活動助成
対象分野：地域福祉・高齢・子ども・環境保全  他
対象団体：京都府内に活動拠点を置き、原則 5人
　　　　　以上、活動実績が 2年以上の
　　　　　非営利団体
対象経費：活動費
助成金額：上限 30万円 
申請期日：９月１日（金）当日消印有効

〒601-8382
南区吉祥院石原上川原町 1-2
電話　075-672-6304（９：00～１７：00土日休）

募集内容

助成金
情報ページ

最新の助成金情報を
メールでお知らせ！
メルマガ登録はこちら

書類に不備が
あると推薦でき
ないよ。

地域における子どもの健全な育成を目的として、
居場所づくりや虐待防止活動、障がい児への支援
などを対象に活動の一部を助成しています。
A：継続事業助成コース
B：事業発展助成コース
C：スタートアップ助成コース（任意団体対象） 

● 子どもの笑顔はぐくみプログラム
対象分野：子ども
対象団体：四国・関西で活動する非営利団体・法人
対象経費：諸経費
助成金額：A：上限 50万円
　　　　　B：上限 100万円
　　　　　C：上限 20万円 
申請期日：8月31日（木）必着
※任意団体のみ市区社協等の窓口担当者からの
　コメントが必要

〒779-0113
徳島県板野郡板野町黒谷字東原 33番地 5
電話　088-679-1707
FAX　088-679-1708
メール　info@cls-tokushima.org 
ホームページ
https://cls-tokushima.org/index.html

募集内容

メール

おわりに

一般財団法人 チャイルドライフ サポートとくしま

公益財団法人 大和証券財団
2023年4月1日より大和証券福祉財団から財団名が変更になりました。

※詳細は各財団のホームページをご確認ください。

※推薦やコメントが必要な場合は、
　締切の2週間前までに依頼先に
　相談のうえ、完成した申請書を
　提出してください。
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セルフヘルプ（自助）グループ

下京区

処方薬・市販薬の乱用・依存に悩む方へ

経験・力・希望をわかちあう場

　オーバードーズのこと、自分の抱えている問題や生きづら
さのこと、回復のためにしていることなどをわかちあってい
ます。
　「言いっぱなし聞きっぱなし」を大事にしていて、あなたの
話が誰かに批判されることや第三者に漏れることはありま
せん。
　最初は聞くだけでも大丈夫です。ぜひ一度ミーティングに
ご参加ください。

� 毎週水曜日 18：30～19：30
� アディクションセンター京都マック１階
　 （下京区大宮通丹波口下ル大宮3丁目18番地
　 ＭＡＣビル）
� 市バス「七条大宮・京都水族館前」徒歩2分 
� オーバードーズ当事者・当事者家族・支援者
 � 無料
� 申込不要
ピルズ・アノニマス七条大宮
� paj.kyoto@gmail.com

メール

ボランティア募集

北区

子どもが過ごす放課後の遊び場で
ボランティア募集

はじめての方も大歓迎

　放課後や土曜日、長期休みの間、個性豊かな小中高生の
子どもと一緒に過ごしてくださるボランティアを大募集♪
大学生から高齢の方までさまざまな年齢のボランティアさ
んが参加されています。子どもと遊ぶことが好きな方、活動
に興味のある方、ぜひ一度遊びに来ませんか？ 

� ①そらいろチルドレン(北区紫野下門前町9-4)
　　 月・火・木・金曜日　14：00～18：00
　　 土曜日（月２回）　  13：00～17：00
　 ②放課後クラブ ココ
　　 (北区紫野西御所田町63京都復活教会2階) 
　　 水曜日　15：00～18：00 
� どなたでも 
� 電話またはメールでお問い合わせください。
放課後等デイサービス
そらいろチルドレン・放課後クラブ ココ
（担当：松井）
北区紫野下門前町9-4
� 075-493-9280
� sorachil2021@gmail.com
� http://kujiragumo.or.jp 

ホームページ

メール

下京区

日・タイ・カルチャーフェアでの
ボランティア募集

異文化交流を楽しむ！

　タイの魅力を屋台や、舞踊・演奏などの催しを通して発信
するイベントです。当日のスタッフとして会場整理、環境保
全などを中心に運営面でのお手伝いをお願いします。  

� 10月14日（土）、15日（日）　両日とも9：00～17：00 
� 梅小路公園七条広場（下京区観喜寺町 56-3）
� JR「梅小路京都西」下車すぐ、各線「京都」徒歩15分
� 興味関心のある方であればどなたでも
 � 昼食支給
 � 各日10名（先着順）
� メールで申込
　 （要 ①名前 ②連絡先 ③活動可能日）
NPO法人日本タイ教育交流協会
� 090-1485-7035
FAX：075-601-9048
� aileen@vesta.ocn.ne.jp
� https://jtees.jimdofree.com 

ホームページ

メール

左京区

子どもを預かる
居場所ボランティア募集

夏休みに子どもに寄り添って遊んでくれる方

　不登校や発達障がいのある子どもと保護者の居場所で
す。平日は子どもの預かり、月１回日曜日にはイベントも行っ
ています。
　子どもがゆっくりと過ごせる居場所になるよう、個々の発
達に合わせてサポートしてくださる方を募集しています。
　８月２４日（木）にお出かけイベントを企画中！ こちらの参
加者も募集しています。  

� 月曜日～金曜日（9：00～18：00）で週2回程度。
　 日曜日（10：00～16：00）で月に１回。
　 都合が良い日時を選べます。 
� 市バス「真如堂前」下車すぐ
� どなたでも
 � 5名
� まずは電話かメールで
　 お問い合わせください。
こども館ねいろ（担当：門岩）
左京区鹿ケ谷上宮ノ前町20-2
� 090-4282-5648
� tae031812979@gmail.com
� https://www.big-advance.site/s/161/1570

ホームページ

メール

5



イベント・講座

ボランティア提供

北区

視覚に障がいのある方が集うサロンの
ボランティア募集

趣味を楽しむサポート

　サロンでは、ヨーガや太鼓などさまざまな活動を行ってい
ます。椅子の運搬や研修室の机、椅子のセッティングやトイ
レへの誘導など、いっしょに楽しみながらお手伝いしていた
だける方を募集します。
　船岡長寿サロン活動スケジュール一覧はQRコードをご
確認ください。  

� 月曜日～金曜日  13：00～16：00（準備と後片付け含む）
　 土曜　午前・午後でそれぞれ3時間程度 
� 京都ライトハウス（北区紫野花ノ坊町 11）
� 市バス「ライトハウス前」下車すぐ、「千本北大路」徒歩3分
� どなたでも
� 電話での事前問合せ必須
京都ライトハウス　船岡長寿サロン
� 080-3806-6871（佐渡）
　090-8576-0228（中島）
� kazutchi.suisui@gmail.com（佐渡）
　 kaba-san@mta.biglobe.ne.jp （中島）

活動の詳細

下京区

思いを聴く
～当事者・当事者家族の思い～

kyotoこころつながるプロジェクト

　いじめ、不登校を経験し、精神疾患(双極性障がい、解離性
障がいなど）をもつ当事者にお話しいただきます。
【ゲスト】 たける 氏（『心に芽生えたクローバー』著者）
【ファシリテーター】 精神保健福祉士　浜内 彩乃 氏

� 8月25日（金）19：00～20：30 
� ひと・まち交流館 京都　3階　第4・5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� 興味・関心のある方 
 �  無料　� 40名（先着順）
� 申込フォームで申込（要 ①氏名 ②電話番号 ③あなた
のお立場 ④所属 ⑤ゲストへの質問）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

自分を守る
①災害編　②からだ編

子どもと保護者がそれぞれ学ぶ

　「災害が起きたらどうしたらいいの？」「プライベートゾー
ンってなぜ大事？」自分を守るために学んでおきたい防災と
性に関する知識を、大学生団体が楽しくレクチャーします。
　地域で子ども食堂等の子どもの居場所活動を行う団体も
ご参加ください。
【講師】 
・災害編　特定非営利活動法人日本教育再興連盟 わたげプロジェクト
・からだ編　特定非営利活動法人お客様がいらっしゃいました .

� 8月6日（日）13：30～15：45
� ひと・まち交流館 京都　3階　第 4・5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ・低学年を主とした子ども（それ以外の年齢の子ども
　　も参加可）　※子どもの参加には保護者同伴必須
　 ・子どもの成長を応援する活動を行う団体の活動者
　 ・テーマに関心を持った方 
 � 無料
� 申込フォームで申込　締切：8月3日（木）
京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

京都市内他

懐かしの歌謡ショーを
施設などにお届け！

楽しい時間をともに過ごす

　日本の名曲の楽しさを地域のみなさまに伝えることを目
的に、現在まで30市町村、のべ200回以上の施設・病院・老
人会などで公演してきました。
　語りと音楽を入れたストーリーものとして公演していま
す。極力依頼に応じた内容で、参加型内容も取り入れていま
す。施設などに赴く場合、楽器は持ち運びのしやすいものを
持参します。
　活動内容の詳細、活動の様子はQRコードからご覧ください。

� 相談に応じます  
� ご希望の場所にお伺いします。
　 ※開催地の最寄り駅から送迎いただけると
　　 大変助かります。
� 京都市内他の高齢者施設など
� メールでお問い合わせ、お申し込みください。
きらめく日本の名曲、
歌と民族楽器で楽しむ会（担当：鈴木）
� yama63@mx5.canvas.ne.jp

YouTube

メール

活動の詳細

6 アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



下京区

Let'sボランティア！
ボランティア入門講座

ボランティアに興味がある人集まれ！

　ボランティアをはじめたい！ そんな方にボランティアとは？
から活動の探し方などいっしょに疑問や不安を解決する講座
です。後半は実際に活動されているボランティアさんをお招
きし、活動をはじめた経緯ややりがいなどをお伺いします。
●8月28日（月）10：00～11：00
【ゲスト】 京都ボランティア協会「わの会・京都」（傾聴活動）
●9月26日（火）14：00～15：00
【ゲスト】 京都市災害ボランティアセンター（災害）
※それぞれ1回完結講座です。

� ひと・まち交流館 京都　3階　第 5会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� ボランティア活動をはじめたい方、興味・関心のある方 
 � 無料
� 申込フォームか電話で申込 （要 ①希望日 ②氏名 ③
所属 ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥ボランティア活
動経験の有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

中京区

遊びを通して学びにつながる場

学校では体験できない学びを体験

　関西圏の大学生が二条の京町家で「愉しく学び、未来を
創る」をコンセプトに、子どもたちが主体となり楽しく遊びな
がら学べる居場所を開催しています。

� 平日週2回：学習支援を主とした居場所
　 第3または第4土曜日：遊びながら学べる体験イベント
　 開校日の詳細はホームページやインスタグラムでご確
認ください。

� WaGaYa
　 （中京区西ノ京西月光町１８-３）
� JR「二条」・地下鉄「西大路御池」徒歩8分
� 小学生（未就学児も可）
　 ※小さい子どもは保護者の付添が必要  
 �  無料
� 10名（先着順）
� 申込不要
おうちスクール まな viva（担当：山内）
中京区西ノ京西月光町18-3 　
� 075-200-3070 　
� kyoto.smile.project@gmail.com
� https://www.kyoto-smile-project.com/

ホームページ

インスタグラム

下京区

はじめての電子マネー講座

スマホでPayPayを使ってみよう！

　「PayPayってどうやって使うの？」が解決！
　講義で電子マネーについて学んだら実際にコンビニに行
き、チャージとお買い物をしてみましょう！
　講師といっしょに行くので安心です。
【講師】 花パソ

� ９月29日（金）、１１月17日（金）各回13：30～15：30
　 ※1回完結・各回同じ内容です。
� ひと・まち交流館 京都　1階　パソコンコーナー
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分

� スマートフォンをお持ちの方 
 � 無料
� 各回16名（先着順）
� 申込フォーム、電話、FAXのいずれかで申込
　 （要 ①希望日 ②氏名 ③電話番号 ④メールアドレス 
⑤PayPayアプリの有無）

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
FAX：075-354-8738
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

下京区

秋季PS傾聴ボランティア
指導者養成講座（全3回）

“聴く”ことをさらに学んで深める

　本物の深い傾聴に関心のある方、傾聴力のスキルアップ
を考えている方など、指導者を志す人のための養成講座で
す。詳しくは講座内容QRコードからご確認ください。

� 9月30日、10月14日、28日
　 （いずれも土曜日9：30～16：30） 
� ひと・まち交流館　京都　会議室
� 市バス4・17・205「河原町正面」下車すぐ、京阪電車
「清水五条」徒歩8分 

� 傾聴ボランティア養成講座を修了していること、
　 または他団体での傾聴講座を受講していること
 �  6,000円
� 8名（先着順）  
� 郵送・FAX・メールのいずれかで申込
　 （要 ①氏名 ②年齢 ③性別 ④住所 ⑤連絡先）
　 締切：8月20日（日）必着 
PS傾聴ボランティア指導者養成講座会
（担当：田子）
伏見区醍醐大畑町170
� 075-572-2357
FAX：075-572-2357
� keichouw@gmail.com

メール

講座内容

7アイコン説明… � 日時　� 場所　� アクセス方法　� 対象　� 費用　� 定員　� 申込方法　� 備考



〒600-8127　京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の1
（河原町通五条下る東側）「ひと・まち交流館 京都」3階

〈設置〉京都市
〈運営〉社会福祉法人京都市社会福祉協議会

TEL 075-354-8735　FAX 075-354-8738　� v.info@hitomachi-kyoto.jp
� http://v.hitomachi-kyoto.jp/

編集・発行／京都市福祉ボランティアセンター

京都市福祉ボランティアセンター

【交通機関】 ● 京都市バス4 ・ 17 ・ 205号系統「河原町正面」停留所下車
 ● 京都市営地下鉄烏丸線「五条」下車、5番出口より徒歩約10分
 ● 京阪電車「清水五条」下車、1番出口より徒歩約8分
 ● 立体駐車場　最初の1時間410円、以後30分ごとに200円
 　(混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください) 
【開所日時】 ● 月～土 ： 9：00～21：00　● 日・祝：9：00～17：00
 ● 休館日 ： 第3火曜日(祝日にあたる時は翌日)、年末年始

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。2

　　Instagram
@kyotocityvinfo

　　Facebook
京都市福祉ボランティアセンター

　　Twitter
@kyoto_vora

ホーム
ページ

京都市社会福祉協議会は、
KESステップ2を取得し、環境
負荷低減につとめています。

ひと・まち
交流館 京都3階 

JR 京都駅

参加
無料

助成金を知ろう！
8月19日（土） 13：30～15：30

助成金に挑戦したい団体を対象に助成金の基本を学び、
実際に申請書を作成するワークを行います。

講師：土坂 のり子 氏（京都市市民活動総合センター 副センター長）
会場：ひと・まち交流館 京都　2 階
　　　市民活動総合センターミーティングルーム

● 公益財団法人 明治安田クオリティオブライフ文化財団
   （分野）地域の伝統文化
● 全国労働者共済生活協同組合連合会 こくみん共済 coop
   （分野）防災、環境保全

● 公益財団法人さわやか福祉財団
   （分野）地域助け合い活動
● 阪急阪神ホールディングス株式会社
   （分野）地域環境づくり、子ども・青少年

会　　　場：ひと・まち交流館 京都　3 階　第 5 会議室
オンライン：講座の前日までに視聴アドレスをお送りします。

定　　員：各30 名
対象団体：助成金に挑戦したいボランティアグループ、NPO 法人等
申込方法：右の申込先 QRコードか、電話で申込み
　　　　　（要 ①氏名 ②連絡先 ③団体名 ④参加日・方法 )
【手話通訳・要約筆記・保育サービスについて】
ご希望の方は、講座実施日の10 日前までにお申し込み（ご相談）ください。

≪参加財団・企業≫

京都市福祉ボランティアセンター
� 075-354-8735
� v.info@hitomachi-kyoto.jp

申込先

1 会場

助成財団・企業と会おう！話そう！
9月2日（土） 13：30～16：00

助成プログラムに込めた思いや特徴、申請書の審査において大切なポイントなどをお話いただきます。
財団・企業と直接交流できるチャンス！

2 会場
オンライン

1 2
共通

問合せ先
ホームページ 京都市市民活動総合センター

� 075-354-8721
� shimisen@hitomachi-kyoto.jp

ホームページ

助 成 金 活用セミナー
ボラセン・しみセン共同事業

助成金に挑戦して
活動を活性化させよう！！


